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SVEIKOS | | MITYBOS
STANDARTAS

sveikatai palankds!

NEMOKAMI
»SVEIKOS MITYBOS ABC” MOKYMAI 1 dalis

2015-10-22
Laikas: 17:00 — 19:00

Kvieiame mokymuose dalyvauti tévelius ir ugdymo jstaigos personalg bei
suzinoti naudingos informacijos apie sveikq mitybg iS Sios srities specialisty,
»Sveikos mitybos standarto* komandos. Mokymy metu kviesime degustuoti

viso griido duona, iSkepta iS specializuoty AB ,,Kauno Griidai milty.

Mokymy metu suZinosite apie:

e vaiky maitinimo tvarkos privalumus ir trikumus ugdymo jstaigose ir namy
tikiuose;

e mitybos jprocius, kurie griauna miisy sveikata;

e sveikos mitybos mitus ir tiesas bei pagrindines sveikos mitybos taisykles;

e pagrindines maistines medziagas. Angliavandeniy, baltymy, riebaly, vitaminy
ir mineraliniy bei skaiduliniy medziagy ir vandens poreikj ir svarba zmogaus
organizmui;

e sveikos mitybos standarto kriterijus ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijas;

e ckologiskus, simboliu ,,Rakto skyluté* pazymétus produktus. Mitai ir tiesa;

e sveikatai palankiy patiekaly gamybos principus.
Projekto organizatoriai ir jgyvendintojai:

VSI “Tikra mityba”
Projekto partneriai:

C KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES ¢ - \ "‘/
' KAUNO & 4

VISUDMENES SVEIKATOS BIURAS

Kauno Gradai KOLEGIJA @ i

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTERIJA

Iniciatyva palaiko:



