Tesiant projekta ,, Sveikatai palanktis* visuomenés sveikatos priezitiros
specialist¢ L. Endzelien¢ mokyklos - darZelio ,,Ritele* ikimokykliniy grupiy ir
prieSsmokyklinés grupés ugdytiniams pristaté vaizding medziaga apie maistinius
kvie€iy gemalus ir jy naudg Zmogaus organizmui. Vaikai ne tik klausési
specialistés, bet ir aktyviai dalyvavo veikloje: apzitréjo, lieté gemalus. Béré juos
] jogurta ragavo ir tarpusavyje tarési, kuris jogurtas skanesnis su maistiniais
kvie¢iy gemalais ar be jy?

Viso grido kvietiniy ir ruginiy milty keptus blynus vaikai valgé per pietus.
Vaikai buvo suzavéti nejprasto blyny pateikimo: i$ 1¢kstés j juos zitréjo blynas
kivio akimis ir braskiy Sypsena. Vaikai mielai juos valge ir kelias dienas apie tai
kalbéjosi.

A NS
Buvome nustebinti, kad Zinia apie naujg patiekalg pasieke tévelius, net
keletas klausé i$ ko tie blynai buvo pagaminti...

Smagu, kad miisy mazieji jau daugiau zino apie sveikg mitybg ir jos svarbg
sveikatai.



