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“wr==  Specializuoti praktiniai kvalifikacijos kélimo kursai ugdymo YRR
istaigy maisto gamybos specialistams!

Sveikatai palankiy pusryciy patiekaly gamyba, naujausiy technologijy
taikymas ir pateikimas vaiky valgiara$ciuose

2017 m. balandzio 26 d. (treciadienis), 14 val.

Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centro Viesbuciy ir restorany sektoriaus gamybinéje bazéje,
adresu: Poskos g. 23, Kaunas

Kvalifikacijos kélimo kursai skirti ikimokyklinio ugdymo jstaigy maitinimo skyriaus vadovams, viré¢jams,
dietistams ir kitiems atsakingiems specialistams

e Susipazinti su kulinarijos naujovémis, jos vystymosi tendencijomis bei maisto pateikimo
tendencijomis vaiky ugdymo jstaigose.

e Tobulinti ugdymo jstaigy maisto gamybos specialistai profesine kvalifikacija, skatinant jtraukti j
vaiky valgiarascius kuo daugiau sveikatai palankesniy maisto produkty ir patiekaly

e Perteikti naujausiy technologijy taikyma pusryciy patiekaly gamyboje vykdant praktinj mokyma
kursy metu pritaikant realioje darbo vietoje.

Teoriné dalis (2 ak. val.)

e Pusryciai — ar tikrai juos privalo vaikai valgyti? Rekomenduojami maisto produktai ir patiekalai
vaiko pusryciy racione.

e Sveikatai palankus maisto produktas + jo gaminimo biuidas. Ar visuomet gaunamas rezultatas —
vaiko sveikatai naudingas patiekalas??? Patarimai ir rekomendacijos kaip gaminti, kad bty
iSsaugota kuo daugiau naudingy vaiko organizmui maistiniy ir kity vertingy medziagy, kaip
praturtinti pusry¢iy patiekalus vertingomis medziagomis.

e Maisto derinimas. Sveiko ir 1éto maisto gamyba.

e Sveikatai palankiy pusry¢iy patiekaly gamybos tendencijos, technologinés naujovés, dekoravimas
ir patiekaly pateikimas vaiky ugdymo jstaigose.

e Paprasty, lengvai pagaminamy patiekaly receptai ir id¢jos vaiky pusryciy stalui.

Kavos pertrauka
Praktinis uzsiémimas (2,5 ak. val.)
Sveikatai palankesniy pusryCiy patiekaly gamyba, Degustacija. Ivertinimas. Dalijimasis geraja patirtimi.

Danguolé Gasparaviciené, VS| ,, Tikra Mityba“ steigéja, KTU jgijusi maisto technologijy
magistro kvalifikacinj laipsnj, daugiau nei 15 mety gilinasi ir analizuoja sveikatai
palankios mitybos paslaptis, puikiai iSmano maisto saugos ir kokybés reikalavimus,
technologijos subtilybes ir teisés akty reikalavimus, sveikos gyvensenos propaguotoja.

Sonata Andriuskeviciené, Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centro
Viesbuciy ir restorany sektoriaus vadové, profesijos mokytoja, LVVKA naré,
sukaupta ilgameté patirtis maisto pramonéje ir mokymy sektoriuje leido pazinti
sveikatai palankiy patiekaly gamybos technologijy subtilybes.

39 Eur

I kaing jskaiciuota: dalomoji medziaga, praktiskai pritaikomy pusryciy patiekaly recepty rinkinys, kavos
pertrauka ir patiekaly degustacija, kvalifikacijos kélimg patvirtinantys pazyméjimai, lektoriy
konsultacijos po seminaro.

Dalyviy skaicius ribotas!

Registruotis tel. 868572544 arba el. pastu: info@tikramityba.lt

Dalyvaujant keliems vienos jmonés/jstaigos atstovams — teiraukités nuolaidy!
Su savimi turéti prijuoste ir kepuraite!
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