SVEIKOS
STANDARTAS
sveikatai palankds!

MITYBOS

MOKYMU DATA IR VIETA

2021 m. rugséjo 30 d.
Nuotoliniu bidu ZOOM platformoje

Mokymuy pradzia 14% val.
Mokymy trukmeé 4 ak. val.

Mokymy metu taip pat gaunate:
edalomaja medziagg;
*NAUIJIENA!!! Vienos dienos
perspektyvinj valgiarastj bei jame
esanciy patiekaly technologinés
kortelés su apskaiciuota maistine ir
energine vertemis;

epatiekaly degustacija;
ekvalifikacijos kélimg patvirtinantj
pazymeéjima;

e|ektoriy konsultacijas po seminaro.

MOKYMU KAINA

40,00 EUR/ASMENIUI
*Dalyvaujant visuose trijuose ciklo
mokymuose taikoma nuolaida!

KILUS KLAUSIMAMS KREIPTIS
Tel.: 8 685 72544

El. pastas: info@tikramityba.lt
www.sveikosmitybosstandartas.lt

REGISTRACIJA VYKDOMA IKI:
2021 m. rugséjo 27 d.

*** Registracijos véliausiai galima atsisakyti
likus 3 dienoms iki renginio, véliau pinigai uz
seminarg negraZinami.

****Seminaro organizatorius pasilieka teise
koreguoti seminaro programa.

\_

Vs, Tikra mityba*
Mosédzio g. 11B, Kaunas,
Jmonés kodas 304030613

Specializuoti praktiniai kvalifikacijos kélimo kursai ugdymo jstaigy maisto
gamybos specialistams!
Kvieciame | mokymy ciklo
~SVEIKATAI PALANKI VAIKO LEKSTE*
mokymus

.SVEIKATAI PALANKIY RUDENS SEZONO PATIEKALY GAMYBA IR
PATEIKIMAS VAIKU VALGIARASCIUOSE*

e Pritaikyti teorines Zinias vykdant praktinj patiekaly gaminimg bei

LEKTORES

Danguolé Gasparaviciené, V3] , Tikra Mityba“ steigéja, KTU jgijusi
maisto technologijy magistro kvalifikacinj laipsnj, daugiau nei 16
mety gilinasi ir analizuoja sveikatai palankios mitybos paslaptis,
puikiai iSmano maisto saugos ir kokybés reikalavimus, technologijos
subtilybes ir teisés akty reikalavimus, sveikos gyvensenos

propaguotoja.

Giedré Ciuksiené, Vyr. profesijos mokytoja, 12 m. darbo patirtis
kulinarijos srityje dirbant KMPPMC. Besidominti ir propaguojanti
sveika gyvenimo blda.

Tiksliné dalyviy grupé. Mokymai skirti vaiky ugdymo jstaigy, vaiky globos namy
maifinimo skyriaus vadovams, viréjams, dietistams ir kitiems atsakingiems maisto
gamybos specialistams, o taip pat fechnologijy mokytojams bei visiems
besidomintiems sveikatai palankia mityba.

Mokymuy tikslai:

e Tobulinti ugdymo jstaigy maisto gamybos specialisty profesine kvalifikacija, skatinant

jtraukti j vaiky valgiarascius kuo daugiau sveikatai palankesniy, sezoniniy maisto
produkty ir patiekaly

pritaikant
receptiras realioje darbo vietoje.

PROGRAMA

Teoriné dalis (1 ak. val.)

e Nuo produkty jsigijimo ir laikymo patarimy iki sveikos mitybos jglidZiy.

e Kaip spalvos gali pakeisti skonio suvokimg?

e SezoniSkumas valgiarastyje. Kam ir kodél to reikia? Darzoviy ir vaisiy
vartojimo skatinimas.

e Paprasty, lengvai pagaminamy rudens sezono patiekaly receptai ir idéjos
vaiky valgiarasciui.

Praktinis uzsiemimas (3 ak. val.)
Sveikatai palankiy rudens sezono patiekaly gamyba, pateikimas bei
degustacija. Patiekaly jvertinimas, bei dalijimasis geraja patirtimi.

J

Registruotis galite tel. 8 68572544, el. pastu: info@tikramityba.lt arba
uzpildzius

REGISTRACIJOS ANKETA

afts. sgsk. LT667300010142887337
AB Swedbank
b/k 73000; SWIFT/BIC:HABALT22

Tel. +37068572544
El. p. info@tikramityba.lt
www.sveikosmitybosstandartas.It
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