GERIMAI

TRINTAS BANANAU, SPINATU IR METU KOKTEILIS
(TK Nr. Se-G1)

Sudedamosios dalys: vanduo, bananai, Spinatai, métos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-149g R-0,30g A—-12,35¢g Kcal — 58

KREMINIS KEFYRO KOKTEILIS SU BRASKEMIS IR
BANANAIS
(TK Nr. Se-G2)

Sudedamosios dalys: braskés, bananai, kefyras

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,78g R-1,09g A-10,19 g Kcal — 58

KREMINIS KEFYRO KOKTEILIS SU BRASKEMIS IR
BANANALIS (TK Nr. Se-G2.1)

Sudedamosios dalys: braskés, kefyras.

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-189g R-1,23g A—7.83¢g Kcal —50

KREMINIS KEFYRO KOKTEILIS SU OBUOLIAIS
(TK Nr. Se-G2.2)

Sudedamosios dalys: obuoliai, kefyras.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-247g R-185g8 A-7,50g Kcal - 56

PASUKU KOKTEILIS SU BANANAIS, BRASKEMIS IR
KRIAUSEMIS
(TK Nr. Se-G3.1)

Sudedamosios dalys: pasukos, bananai, kriausés, braskes,
cinamonas, kvieciy sélenos, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,46g R—4,68g A—12,30g Kcal — 109
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GERIMAI

PASUKU KOKTEILIS SU BANANAIS, SILAUOGEMIS IR
KRIAUSEMIS (TK Nr. Se-G3.2)

Sudedamosios dalys: pasukos, bananai, kriauseés, Silauoges,
cinamonas, kvieciy sélenos, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,51g R—4,60g A-11,80g Kcal — 107

PIENISKAS KOKTEILIS SU BANANAIS IR BRASKEMIS
(TK Nr. Se-G3.3)

Sudedamosios dalys: pienas, bananai, braskeés, cinamonas,
kvieéiy sélenos, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,35g R—-5,658 A—11,19 g Kcal —113

PIENISKAS KOKTEILIS SU BANANALIS IR SILAUOGEMIS
(TK Nr. Se-G3.4)

Sudedamosios dalys: pienas, bananai, kriausés, Silauoges,
cinamonas, kvieciy sélenos, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,458 R—-5,690g A-12,07g Keal —117

KEFYRO KOKTEILIS SU BANANAIS, BRASKEMIS IR
KRIAUSEMIS
(TK Nr. Se-G3.5)

Sudedamosios dalys: kefyras, bananai, kriauseés, braskes,
cinamonas, kvieciy sélenos, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,0g R-5,68g A—12,58¢g Kcal — 119

KEFYRO KOKTEILIS SU BANANAIS, SILAUOGEMIS IR
KRIAUSEMIS (TK Nr. Se-G3.6)

Sudedamosios dalys: kefyras, bananai, kriausés, Silauoges,
cinamonas, kvieéiy sélenos, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,458 R—-5,69g A-12,07g Keal —117
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GERIMAI

PIENISKAS KOKTEILIS SU BANANAIS IR KRIAUSEMIS
(TK Nr. Se-G3.7)

Sudedamosios dalys: pienas, bananai, kriausés, cinamonas,
kvieéiy sélenos, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,30g R—5,64g A—11,56 g Kcal — 114

KEFYRO KOKTEILIS SU BANANAIS IR KRIAUSEMIS
(TK Nr. Se-G3.8)

Sudedamosios dalys: kefyras, bananai, kriausés, cinamonas.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:

B-2,50g R-1,77g A—10,46 g Kcal — 68

NAMINIS UOGU IR METU LIMONADAS
(TK Nr. Se-G4)

Sudedamosios dalys: braskés, Silauoges, vanduo, gazuotas
vanduo, citrinos, medus, métos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-0,25g R—0,10g A-3,22g Kcal —15

KREMINIS KEFYRO KOKTEILIS SU SILAUOGEMIS IR
BANANAIS
(TK Nr. Se-G5)

Sudedamosios dalys: Silauoges, bananai, kefyras.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,04g R-1,14g A-7,72 g Kcal — 49

STALO VANDUO (PASKANINTAS VAISIAIS,
DARZOVEMIS, ZOLELEMIS AR UOGOMIS)
(TK Nr. Se-G6)

Sudedamosios dalys: vanduo, zalumynai, uogos, vaisiai,
darzoveés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,00g R-0,00g A-0,00g Kcal — 0,00
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GERIMAI
NESALDINTA VAISINE/ARBATZOLIU/ZOLELIU ARBATA
(TK Nr. Se-G7)

Sudedamosios dalys: vanduo, arbatzolés, Zolelés, vaisinés
7olelés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,00g R-0,00g A-0,00g Kcal —0,00
KREMINIS KEFYRO KOKTEILIS SU AVIETEMIS
(TK Nr. Se-G8)
Sudedamosios dalys: avietés, kefyras.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,07g R-1,35g A-9,72g Kcal - 59

IV’IENISKAS KOKTEILIS SU BANANAIS, AVOKADAIS IR
SPINATAIS
(TK Nr. Se-G9)

Sudedamosios dalys: pienas, bananai, avokadai, $pinatai.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:

B-2,67g R—4,36 g A—9,25g Kcal - 87

PIENISKAS KOKTEILIS SU BANANAIS, KRIAUSEMIS IR
AVOKADAIS
(TK Nr. Se-G10)

Sudedamosios dalys: pienas, bananai, kriausés, avokadai.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:

B-2,37g R—4,02g A-10,16 g Kcal — 86

PIENISKAS KOKTEILIS SU KRIAUSEMIS IR AVOKADAIS
(TK Nr. Se-G11)

Sudedamosios dalys: pienas, kriausés, avokadai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-2,60g R—5,05g A—6,56g Kcal — 82
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GERIMAI

KREMINIS KEFYRO KOKTEILIS SU SILAUOGEMIS
(TK Nr. Se-G12)

Sudedamosios dalys: Silauogés, kefyras.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,26g R-1,36g A—4,91g Kcal — 41
KREMINIS KEFYRO KOKTEILIS SU BRASKEMIS
(TK Nr. Se-G13)
Sudedamosios dalys: braskés, kefyras.
sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,89g R—1,23g A-7,83¢g Kcal —50
SILTAS PIENAS 2,5 % RIEB.
(TK Nr. Se-G14)
Sudedamosios dalys: pienas.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,408 R-2,508 A—-4,90g Kcal - 56
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