KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA RUDUJU RYZIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr1)

Sudedamosios dalys: pienas, vanduo, rudieji ryziai, druska, sviestas.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:

B-4,54g R—4,778 A—32,87g Kcal —193

RUDUJU RYZIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr1.1)

Sudedamosios dalys: vanduo, rudieji ryziai, druska, sviestas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,16g R—4,378 A—-30,88 g Kcal —175

PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU
BANANALIS (T)
(TK Nr. Se-Kr2)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, pienas, vanduo, bananai,
cinamonas, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,77g R—-3,66g A—2504g Kcal —156

PIENISKA TRIJU GRUDU DRIBSNIU KOSE SU OBUOLIAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr3)

Sudedamosios dalys: trijy gridy dribsniai, vanduo, pienas, sviestas,
obuoliai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,73g R-6,26g A-18,60g Kcal — 150

PIENISKA TRIJU GRUDU DRIBSNIU KOSE SU SALDYTOMIS
VYSNIOMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr3.1)

Sudedamosios dalys: trijy grudy dribsniai, vanduo, pienas, sviestas,
Saldytos vysnios, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,83g R-6,20g A—18,47g Kcal — 150
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA TRIJU GRUDU DRIBSNIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr4)

Sudedamosios dalys: trijy griidy dribsniai, pienas, sviestas, druska.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-4,67g R-6,20g A—16,50g Kcal — 140

PIENISKA TRIJU GRUDUY DRIBSNIU KOSE SU SALDYTOMIS
VYSNIOMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr4.1)

Sudedamosios dalys: trijy griudy dribsniai, pienas, sviestas, druska,
Saldytos vy$nios.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,778 R-6,62g A—17,72g Kcal — 146

PIENISKA TRIJU GRUDU DRIBSNIU KOSE SU AVIETEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr4.2)

Sudedamosios dalys: trijy gridy dribsniai, pienas, sviestas, druska,
avieteés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,798 R-6,26g A—17,78 g Kcal — 147

PIENISKA TRIJU GRUDY DRIBSNIU KOSE SU AVIETEMIS IR
GERVUOGEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr4.3)

Sudedamosios dalys: trijy griidy dribsniai, pienas, sviestas, druska,
avietés, gervuoges.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,61g R—4,67g A—-14,60g Kcal — 111

PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU IR BOLIVINES
BALANDOS KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr5)

Sudedamosios dalys: aviZiniai dribsniai, bolivinés balandos, vanduo,
sezamy aliejus, pienas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,88g R-3,32g A—-13,32g Kcal - 99
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KRUOPU PATIEKALAI

KONVEKCINEJE KROSNYJE KEPTI GRIKIU BLYNELIAI SU
SALIERAIS IR VARSKE (T)
(TK Nr. Se-Kr6)

Sudedamosios dalys: grikiy kruopos, vanduo, saliery Saknys, svogtnai,
aliejus, varske, kiauSiniai, miltai, krapai, grudéta varske, druska, pipirai,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-6,22g R—7,85g A-20,57g Kcal —178

VISO GRUDO KAPOTU AVIZU KRUOPU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr7)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, vanduo, pienas, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,66g R—4,42g A—17,02¢g Kcal — 126

PIENISKA RYZIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr8)

Sudedamosios dalys: pienas, ryZiai, sviestas, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,25g R—3,26g A—26,91g Kcal —158

PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIY DRIBSNIU KOSE SU
BANANAIS IR KOKOSU DROZLEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kro)

Sudedamosios dalys: aviZiniai dribsniai, vanduo, pienas, bananai,
kokosy drozlés, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-584g R-6,21g A—27,16g Kcal — 188

PIENISKA KUKURUZU KRUOPU KOSE SU CINAMONU IR
MEDUMI (T)
(TK Nr. Se-Kr10)

Sudedamosios dalys: kukurizy kruopos, vanduo, pienas, cinamonas,
medus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,38g R—2,02g A-19,52g Kcal — 110
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA KUKURUZU KRUOPY KOSE SU CINAMONU,
MEDUMI IR SILAUOGEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr10.1)

Sudedamosios dalys: kukurizy kruopos, vanduo, pienas, cinamonas,
medus, Silauogés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,52g R—2,07g8 A—20,01g Kcal — 113

KEPTUVEJE KEPTI AVIZINIU DRIBSNIU IR BOLIVINIU
BALANDU BLYNELIAI SU OBUOLIAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr11)

Sudedamosios dalys: aviziniai dribsniai, boliviniy balandy miltai,
obuoliai, kiau$iniai, vanduo, pienas, kepimo milteliai, cinamonas, druska,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-6,548 R—4,848 A—26,72g Kcal —177

KONVEKCINEJE KROSNYJE KEPTI AVIZINIU DRIBSNIU
KEPSNELIAI SU CUKINIJOMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr12)

Sudedamosios dalys: vanduo, aviziniai dribsniai, cukinijos, kiausiniai,
aviziniai miltai, fermentinis suris, karis, aliejus, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-8,61g R—6,21g A—23,62g Kcal —185
PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU
KRIAUSEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr13)
Sudedamosios dalys: aviZiniai dribsniai, vanduo, pienas, kriausés,
cinamonas, aliejus, rudasis cukrus.

sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,82g R-6,54g A—19,92 g Kcal — 162

PIEVN.ISKA BOLIVINES BALANDOS IR KUKURUZU KRUOPU
KOSE SU GRAIKINIAIS RIESUTAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr14)

Sudedamosios dalys: bolivinés balandos, kukuriizy kruopos, pienas,
vanduo, graikiniai riesutai, medus, cinamonas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-8,28g R-9,37g A— 35,70 g Kcal — 260
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU
MOLIUGAIS IR OBUOLIAIS (T)
(TK Nr. Se-Kri15)

Sudedamosios dalys: aviziniai dribsniai, vanduo, pienas, molitugai,
obuoliai, razinos, cinamonas, imbieras, aliejus, cukrus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,648 R—4,518 A-17,56 g Kcal - 125

PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU MOLIUGAIS IR
OBUOLIAIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Kri15.1)

Sudedamosios dalys: aviziniai dribsniai, vanduo, molitigai, obuoliai,
razinos, cinamonas, imbieras, aliejus, cukrus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-2,67g R-—3,80g A—16,16g Kcal — 109

PIENISKA AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU BANANAIS,
SILAUOGEMIS IR MIGDOLALIS (T)
(TK Nr. Se-Kr16)

Sudedamosios dalys: aviZiniai dribsniai, natiiralus jogurtas, pienas,
bananai, Silauoges, migdoly drozlés, cinamonas, aliejus, rudasis cukrus,
druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-10,33g R-8,52g A—47,21g Kcal — 307

GRIKIU KOSE SU DARZOVEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr17)

Sudedamosios dalys: grikiai, vanduo, svogiinai, morkos, cukinijos,
aliejus, brokoliai, druska, grietinélé, ciberzole.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,84g R-8,32g A— 30,64 g Kcal — 221

PERLINIU KRUOPU KOSE SU DARZOVEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr18)

Sudedamosios dalys: perlinés kruopos, vanduo, svogiinai, morkos,
cukinijos, aliejus, brokoliai, druska, grietinélé, ciberzolé.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,72g R—7,80g A —-33,00¢g Kcal — 221
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KRUOPU PATIEKALAI

RYZIU KOSE SU DARZOVEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr19)

Sudedamosios dalys: ryziai, vanduo, svogiinai, morkos, cukinijos,
aliejus, brokoliai, druska, grietinélé, ciberzolé.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,328 R—7,24g A—33,52 g Kcal — 216

PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIUY DRIBSNIU KOSE SU
SAUSMEDZIO UOGOMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr20)

Sudedamosios dalys: aviZiniai dribsniai, vanduo, pienas, sausmedzio
u0gos, cinamonas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-6,23g R—3,068 A—24,57¢g Kcal —159
ZALIUJU GRIKIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr21)
Sudedamosios dalys: vanduo, zalieji grikiai, druska, sviestas.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,06g R-3,97g A—-27,75¢g Kcal —167

PIENISKA TRIJU GRUDU KOSE SU OBUOLIAIS IR CINAMONU
(T) (TK Nr. Se-Kr22)

Sudedamosios dalys: trijy gridy dribsniai, vanduo, pienas, obuoliai,
druska, cinamonas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,30g R—1,56g A-2216 g Kcal — 120

KONVEKCINEJE KROSNYJE KEPTI BRINKINTU GRIKIU IR
CUKINIJU KOTLETUKAI (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr23)

Sudedamosios dalys: grikiai, vanduo, cukinijos, miltai, ¢esnakai, karis,
prieskoninés zolelés, druska, pipirai, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,68g R—4,53g A—32,84g Kcal - 195
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA PERLINIU KRUOPU KOSE SU MOLIUGAIS IR
OBUOLIAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr24)

Sudedamosios dalys: perlinés kruopos, vanduo, pienas, moliagas,
obuoliai, razinos, cinamonas, imbieras, aliejus, citrinos, Silauogeés, bananai,
graikiniai rieSutai, saulégrazos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energineé verteé:
B-5,108 R-9,73g A-31,55g Kcal — 234
PIENISKA RYZIU KOSE SU CINAMONU IR GRAIKINIAIS
RIESUTAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr25)
Sudedamosios dalys: ryziai, vanduo, pienas, obuoliai, cinamonas,
graikiniai riesutai.

sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-6,20g R—4,80g A - 25,12 g Kcal — 169

LESIU MAKARONAI SU TROSKINTU DARZOVIU PADAZU (T),
(A) (TK Nr. Se-Kr26)

Sudedamosios dalys: lesiy makaronai, vanduo, svogiinai, morkos,
pomidorai, cukinijos, pomidory pasta, baklazanai, cesnakai, aliejus, druska,
pipirai, Zalumynai, prieskoninés Zolelés, bazilikas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-10,10g R-6,41g A—21,75g Kcal — 185

RUDUJU RYZIY KOSE SU DZIOVINTAIS VAISIAIS IR
RIESUTAIS (T) (TK Nr. Se-Kr27)

Sudedamosios dalys: rudieji ryziai, kokosy gérimas, vanduo, dziovinti
abrikosai, dziovintos slyvos, razinos, druska, aliejus, migdolai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energineé verteé:
B-3,77g R-12,56g A - 30,62 g Kcal — 251

PIENISKA KUKURUZU KRUOPUY KOSE SU OBUOLIAIS,
KRIAUSEMIS IR CINAMONU (T) (TK Nr. Se-Kr28)

Sudedamosios dalys: kukurizy kruopos, vanduo, pienas, obuoliai,
kriauseés, cinamonas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-273g R-1,678 A-17,138 Kcal - 94
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA MOLIUGU IR RYZIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr29)

Sudedamosios dalys: moliugas, pienas, ryziai, vanduo, vanilinis cukrus,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,51g R—2,13g A-16,36g Kcal — 99

PIENISKA BOLIVINES BALANDOS - MOLIUGU KOSE SU
OBUOLIAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr30)

Sudedamosios dalys: bolivinés balandos, vanduo, molitgas, pienas,
obuoliai, druska, cukrus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,99g R-1,698 A-19,35g Kcal —109

PIENISKA BOLIVINES BALANDOS - MOLIUGU KOSE SU
BANANALIS IR OBUOLIAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr31)

Sudedamosios dalys: bolivinés balandos, vanduo, molitigas, pienas,
bananai, obuoliai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,86g R—1,61g A—20,18 g Kcal — 111

PIENISKA BOLIVINES BALANDOS - MOLIUGU KOSE SU
FIGOMIS IR SILAUOGEMIS (T) (TK Nr. Se-Kr32.1)

Sudedamosios dalys: bolivinés balandos, vanduo, molitigas, pienas,
figos, Silauogeés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,68g R-1,53g A-17,82g Kcal — 100

PIENISKA BOLIVINES BALANDOS - MOLIUGU KOSE SU
RAUDONAISIAIS SERBENTAIS IR SILAUOGEMIS (T) (TK Nr. Se-
Kr32.2)

Sudedamosios dalys: bolivinés balandos, vanduo, molitigas, pienas,
raudonieji serbentai, Silauogés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,758 R—1,508 A—-16,94 g Kcal - 96
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA BOLIVINES BALANDOS - MOLIUGU KOSE SU
OBUOLIAIS IR RAUDONAISIAIS SERBENTAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr34)

Sudedamosios dalys: bolivinés balandos, vanduo, molitgas, pienas,
obuoliai, raudonieji serbentai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,79g R—1,55g A —18,27g Kcal — 102

PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Kr34)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, pienas, vanduo, cinamonas,
druska.

sigvti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-7.348 R-4,798 A—26,54g Kecal —179

ORKAITl'le E KEPTI RAUDONUJU LESIU IR MORKU
PAPLOTELIAI (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr35)

Sudedamosios dalys: lesiai, vanduo, morkos, ¢esnakai, miltai, liny
sémenys, krapai, grikiy sélenos, aliejus, karis, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-9,71g R—7,31g A—26,17g Kcal — 209

BULGUR KRUOPU TROSKINYS (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr36)

Sudedamosios dalys: ¢esnakai, morkos, paprikos, aliejus, bulgur
kruopos, vanduo, pomidory padazas, svoguny laiskai, lauro lapai,
raudonélis, rozmarinai, pipirai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,64g R-—2,60g A—23,33 g Kcal —131

ORKAITEJE KEPTI BULGUR KRUOPU IR PUPELIU
RUTULIUKAI (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr37)

Sudedamosios dalys: bulgur kruopos, pupelés, svogiinai, cesnakai,

aliejus, pomidory pasta, citrinos, bazilikas, raudonélis, druska, pipirai.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:

B-7858 R-3,71g A-29,83g Kcal —184
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KRUOPU PATIEKALAI

PERLINIU KRUOPY TRQSKINYS SU VERSIENA IR
SPARAGINEMIS PUPELEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr38)

Sudedamosios dalys: versiena, druska, pipirai, aliejus, perlinés
kruopos, vanduo, svogiinai, morkos, ¢esnakai, Saldytos Sparaginés pupelés,
prieskoninés Zolelés, ciberzolé, lauro lapai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-712g R-547g A-1539g Kcal —139

BULGUR KRUOPU TROSKINYS SU VERSIENA (T)
(TK Nr. Se-Kr39)

Sudedamosios dalys: versiena, ¢esnakai, morkos, paprikos, aliejus,
bulgur kruopos, vanduo, pomidory padazas, svogtnlaiskiai, lauro lapai,
raudonélis, rozmarinai, pipirai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-11,19g R-3,158 A-17,99 g Kcal — 145

PERLINIU KRUOPU TROSKINYS SU KIAULIENA (T)
(TK Nr. Se-Kr40)

Sudedamosios dalys: kiauliena, druska, pipirai, aliejus, perlinés
kruopos, vanduo, svogiinai, morkos, ¢esnakai, prieskoninés zolelés, lauro
lapai, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-7,75g R—8,27g A —15,24 g Kcal — 166

PIENISKA PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU
BRASKEMIS IR KOKOSU DROZLEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr41)

Sudedamosios dalys: aviZiniai dribsniai, vanduo, pienas, braskes,
kokosy drozlés, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,81g R-6,22g A—25,74g Kcal —182

PIENISKA SESIU RUSIU KRUOPU KOSE SU MELYNEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr42)

Sudedamosios dalys: $esiy kruopy misinys, vanduo, pienas, druska,
meélynés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,58g R—2,05g A—-18,35¢g Kcal — 110
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA SESIU RUSIU KRUOPU KOSE SU AVIETEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr42.1)

Sudedamosios dalys: sesiy rasiy kruopos, vanduo, pienas, druska,

avietes.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,64g R—2,05g A—18,51g Kcal — 111
PIENISKA BULGUR KRUOPU KOSE SU OBUOLIAIS IR
CINAMONU (T)
(TK Nr. Se-Kr43)
Sudedamosios dalys: bulgur kruopos, vanduo, pienas, obuoliai,
cinamonas.

sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,24g R—0,92g A-21,17g Kcal — 122

BULGUR KRUOPU KOSE SU KOKOSU GERIMU, OBUOLIAIS IR
CINAMONU (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr43.1)

Sudedamosios dalys: bulgur kruopos, vanduo, kokosy gérimas,
obuoliai, cinamonas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,06g R—4,68g A-23,52g Kcal — 152
PIENISKA BULGUR KRUOPU KOSE SU BANANAIS IR
SILAUOGEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr44)
Sudedamosios dalys: bulgur kruopos, vanduo, pienas, bananai,
Silauogeés.

sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,258 R-0,89g A—24,74 g Keal — 124

BULGUR KRUOPU KOSE SU KOKOSU GERIMU, BANANAIS IR
SILAUOGEMIS (T), (A) (TK Nr. Se-Kr44.1)

Sudedamosios dalys: bulgur kruopos, vanduo, kokosy gérimas,
bananai, silauogés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,08g R-4,55g A—24,11g Kcal —153
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KRUOPU PATIEKALAI

TRISPALVIS KUSKQSAS SU DARZOVEMIS IR
PRIESKONINEMIS ZOLELEMIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr45)

Sudedamosios dalys: paprikos, svogiinai, ¢esnakai, morkos, brokoliai,
zirneliai, aliejus, ciberZoleé, trispalvis kuskusas, vanduo, druska,
prieskoninés Zolelés, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,12g R-2,90g A—-4,95g Kcal - 58

PIENISKA KUKURUZU KRUOPU KOSE SU KRIAUSIU
GABALIUKALIS (T)
(TK Nr. Se-Kr46)

Sudedamosios dalys: kukuruzy kruopos, vanduo, pienas, kriauses,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,06g R—2,64g A—16,52¢g Kcal — 102

KUKURUZU KRUOPU KOSE SU KOKOSU GERIMU IR
KRIAUSIU GABALIUKAIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr47)

Sudedamosios dalys: kukuriizy kruopos, vanduo, kokosy gérimas,
kriausés, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-242g R—9,06g A —15,25g Kcal — 160

PIENISKA TRIJU GRUDU DRIBSNIU KOSE SU GERVUOGEMIS
(T) (TK Nr. Se-Kr48)

Sudedamosios dalys: trijy griidy dribsniai, vanduo, pienas, gervuoges,
sviestas, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,358 R—5,678 A—16,26 g Kcal - 134

PIENISKA PENKIU GRUDU DRIBSNIU KOSE SU OBUOLIAIS
(T) (TK Nr. Se-Kr49)

Sudedamosios dalys: penkiy grudy dribsniai, vanduo, pienas, sviestas,
obuoliai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,60g R—6,13g A —21,41g Kcal — 160
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KRUOPU PATIEKALAI

PIENISKA VISO GRUDO KAPOTU AVIZ) KRUOPY KOSE SU
GERVUOGEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr50)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, vanduo, pienas, gervuoges,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,65g R—4,40g A-17,29 g Kcal —127

VISO GRUDO KAPOTU AVIZ) KRUOPUY KOSE SU KOKOSY
GERIMU IR GERVUOGEMIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr50.1)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, vanduo, kokosy gérimas,
gervuoges, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,19g R-10,58g A —16,22 g Kcal — 177

PIENISKA VISO GRUDO KAPOTUY AVIZU KRUOPY KOSE SU
AVIETEMIS IR SEZAMU SEKLOMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr51)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, vanduo, pienas, avietés, sezamy
séklos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-4,958 R—5,118 A-17,52 g Kecal - 136

VISO GRUDO KAPOTU AVIZ{) KRUOPY KOSE SU KOKOSY
GERIMU, AVIETEMIS IR SEZAMU SEKLOMIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Kr51.1)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, vanduo, kokosy gérimas,
avietés, sezamy séklos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-4,45g R-11,29g A —16,45¢g Kcal — 185

PIENISKA VISO GRUDO KAPOTU AVIZU KRUOPU KOSE SU
SALDYTOMIS VYSNIOMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr52)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, vanduo, pienas, Saldytos
vysnios, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-4,64g R—4,38g A—17,29 g Kcal —127
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KRUOPU PATIEKALAI

VISO GRUDO KAPOTU AVIZ) KRUOPUY KOSE SU KOKOSY
GERIMU IR SALDYTOMIS VYSNIOMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr52.1)

Sudedamosios dalys: avizinés kruopos, vanduo, kokosy gérimas,
Saldytos vysnios, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,18g R-10,56g A—16,22 g Kcal —177

VIRTOS PERLINES KRUOPOS SU ZALIAISIAIS ZIRNELIAIS (T)
(TK Nr. Se-Kr53)

Sudedamosios dalys: perlinés kruopos, vanduo, druska, Zirneliai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,44g R-0,54g A—22,66g Kcal — 109

PIENISKA SORU KRUOPU KOSE SU SILAUOGEMIS (T)
(TK Nr. Se-Kr54)

Sudedamosios dalys: sory kruopos, vanduo, pienas, druska, Silauogeés.
I[sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-4,68g R-1,76g A—-25,11g Kcal — 135

SORY KRUOPY KOSE SU KOKOSU GERIMU, AVIETEMIS IR
GERVUOGEMIS (T) (TK Nr. Se-Kr55)

Sudedamosios dalys: sory kruopos, vanduo, kokosy gérimas, druska,
avietés, gervuoges.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,398 R—7,44g A—26,15g Kcal - 189
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