PADAZAI

ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILAS (T), (A)
(TK Nr. Se-Pa1)

Sudedamosios dalys: aliejus, citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-0,36g R-69,68g A - 3,44 g Kcal — 642

ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILAS SU ZALUMYNAIS (T),
(A) (TK Nr. Se-Pai1.1)

Sudedamosios dalys: aliejus, citrinos, krapai, druska, pipirai.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energineé verteé:

B-0,80g R-55838 A—4,42g Kcal - 523

ZALIUJU ZIRNELIU PADAZAS (T), (A)
(TK Nr. Se-Pa2)

Sudedamosios dalys: zalieji zirneliai, druska, pipirai, vanduo.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:

B-277g R-0,198 A-7,438 Kcal — 43

GRIETINELES IR KRAPU PADAZAS (28,2 % RIEB.) (T)
(TK Nr. Se-Pa3)

Sudedamosios dalys: grietinélé, vanduo, krapai, pilno griado
mitai, druska, pipirai, ciberzolé.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-2,65g R—28,22g A-6,64g Kcal — 291

PASTARNOKU PADAZAS (26 % RIEB.) (T)
(TK Nr. Se-Pa4g)

Sudedamosios dalys: patarnokai, grietinélé, druska, aliejus.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:

B-1,86g R—25,909g A—12,06g Kcal — 290


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link

PADAZAI

PASTARNOKU PADAZAS (8,5 % RIEB.) (T), (A)
(TK Nr. Se-Pas)

Sudedamosios dalys: patarnokai, vanduo, pipirai, druska,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,74g R-8,51g A—10,67g Kcal —122

DARZOVIU (POMIDORU, CUKINIJU, PASTARNOKU,
SMIDRU, PAPRIKU, SPINATU) PADAZAS (T), (A)
(TK Nr. Se-Pa6)

Sudedamosios dalys: Spinatai, cukinijos, paprikos, salieto

lapkotis, ¢esnakai, smidrai, patranokai, aliejus, azilikai,

prieskoninés zolélés, druska, pipirai, pomidorai, pomidory padazas.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:

B-2,02g R—4,02g A-10,68g Kcal - 87

SVIESTO IR GRIETINES PADAZAS (28,4 % RIEB.)
(TK Nr. Se-Pay)

Sudedamosios dalys: grietiné, sviestas, vanduo, druska, pipirai.

Isigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,090g R—28,41g A—1,46g Kcal — 266
SMULKINTI GRAIKINIAI RIESUTAI
(TK Nr. Se-Pa8)
Sudedamosios dalys: graikiniai rieSutai.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-18,50g R-60,70 g A — 14,67 g Kcal — 679

BAZILIKU PESTO PADAZAS (13 % RIEB.) (T)
(TK Nr. Se-Pag)

Sudedamosios dalys: bazilikai, ¢esnakai, migdolai, aliejus,
siiris, druska, pipirai.
sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-6,19g R-29,62g A—4,20¢g Kcal — 308


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafgo9LRiE-Jyfmu9SxmQN1j7nPWGBKSH_8nY_csp_b3eP4A/viewform?usp=sf_link

