SALOTOS

Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZiais agurkais (A)
(TK Nr. Se-S1)

Sudedamosios dalys: salotos, agurkai, ridikéliai, krapai, aliejus,
citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,07g R-6,72g A—3,26 g Kcal — 78

AGURKU IR POMIDORU SALOTOS SU NERAFINUOTU,
SALTO SPAUDIMO ALYVUOGIU ALIEJUMI (A)
(TK Nr. Se-S1.1)

Sudedamosios dalys: salotos, agurkai, pomidorai, krapai,
aliejus, citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,05g R-4,008 A—-3,32g Kcal - 53

SVIEZIU AGURKU LAZDELES APSLAKSTYVTOS
NERAFINUOTO ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILU (A)
(TK Nr. Se-S1.2)

Sudedamosios dalys: agurkai, krapai, aliejus, citrinos, druska,
pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-0,83g R-8,59g A-3,45g Kcal — 94

SVIEZIUY AGURKU IR MORKU LAZDELES SU
CESNAKAIS, SEZAMU SEKLOMIS, APSLAKSTYTOS
ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILU (A)

(TK Nr. Se-S2)

Sudedamosios dalys: agurkai, morkos, sezamy séklos, ¢esnakai,
aliejus, citrinos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-3,04g R-15758 A—5,89g Kcal — 177

SVIEZIUY AGURKU IR MORKU LAZDELES SU
CESNAKAIS APSLAKSTYTOS NERAFINUOTO
ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILU (A)

(TK Nr. Se-S2.1)

Sudedamosios dalys: agurkai, morkos, ¢esnakai, aliejus,
citrinos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-0,88g R-11,35g A—4,80g Kcal — 125
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SALOTOS

PEKININIO KOPUSTO SALOTOS SU AGURKALIS (A)
(TK Nr. Se-S3)

Sudedamosios dalys: pekininiai kopiistai, agurkai, citrinos,
svoguny laiskai, petrazolés, aliejus, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,07g R-5,758 A—3,20 g Kcal - 69

PEKININIO KOPUSTO SALOTOS SU MORKOMIS IR
OBUOLIAIS
(TK Nr. Se-S4)

Sudedamosios dalys: pekininiai kopiustai, obuoliai, morkos,
saliero lapkotis, naturalus jogurtas, ¢esnakai, krapai, citrinos,
druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-133g R-0,478 A-5,40g Kcal - 31

SVIEZI PJAUSTYTI POMIDORAI SU SPINATAIS
APSLAKSTYTI NERAFINUOTO ALYVUOGIU ALIEJAUS
UZPILU (A)

(TK Nr. Se-S5)

Sudedamosios dalys: pomidorai, Spinatai, aliejus, pipirai,
druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-146g R—529g A-3,88g Kcal — 69

PEKININIO KOPUSTO SALOTOS SU KANAPIU
SEKLOMIS (A)
(TK Nr. Se-S6)

Sudedamosios dalys: pekininiai kopiistai, morkos, kanapiy
séklos, druska, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-5,70g R—12,61g A — 4,98 g Kcal — 156

SVIEZ10S TARKUOTV CUKINIJY, MORKU IR MOLIUGY
SALOTOS SU SEZAMU IR MOLIUGU SEKLOMIS (A)
(TK Nr. Se-S7)

Sudedamosios dalys: cukinijos, morkos, molitugai, aliejus,
medus, citriny sultys, druska, pipirai, sezamy séklos, molitigy
séklos, zalumynai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-241g R-5,18g A-8,59¢g Kcal — 91
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SALOTOS

RAUDONGUZIU KOPUSTU SALOTOS SU RIDIKELIAIS
(A) (TK Nr. Se-S8)

Sudedamosios dalys: guziniai kopustai, ridikeéliai, agurkai,
svoginlaiskiai, druska, pipirai, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,378 R-2,558 A—4,89g Kcal —48

{CEBERG SALOTOS SU AGURKU, MORKOMIS,
SPINATAIS IR SEZAMU SEKLOMIS (A)
(TK Nr. Se-S9)

Sudedamosios dalys: iceberg salotos, agurkai, morkos, Spinatai,
sezamy séklos, sojy padazas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,22g R-0,41g A—4,12g Kcal — 25

KEPTU CUKINIJU, ZIRNELIU IR METU SALOTOS (T)
(TK Nr. Se-S10)

Sudedamosios dalys: cukinijos, aliejus, Zalieji Zirneliai,
prieskoninés zolelés, pipirai, métos, druska, sojy padazas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,53g R-1,658 A-9,54g Kcal - 67

RIDIKELIY IR APELSINUY SALOTOS SU
GRAZGARSTEMIS (A)
(TK Nr. Se-S11)

Sudedamosios dalys: apelsinai, ridikéliai, grazgarstés, sezamy
séklos, citrinos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,60g R—1,43g A-8,61g Kcal — 62

KEPTU BUROKELIU IR APELSINU SALOTOS (A)
(TK Nr. Se-S12)

Sudedamosios dalys: burokéliai, aliejus, apelsinai, svogtnai,
medus, aliejus, citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,16g R—13,19g A —11,13 g Kcal — 168
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SALOTOS

MORKU SALOTOS SU RAZINOMIS IR SAULEGRAZOMIS
(A) (TK Nr. Se-S13)

Sudedamosios dalys: morkos, razinos, saulégrazos, druska,
pipirai, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,07g R—13,44g A—-18,38 g Kcal — 211

PEKININIU KOPUSTU SALOTOS SU KRIAUSEMIS,
SALIERU IR PAPRIKA (A)
(TK Nr. Se-S14)

Sudedamosios dalys: pekininiai kopustai, kriauseés, saliery
Saknys, paprikos, svogiinlaiskiai, petrazolés, citrinos, druska,
pipirai, prieskoninés zolelés, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-1,49g R-5,338 A—-5,84g Kecal —77
MORK_U, OBVUOLIU IR SALIERU SALOTOS SU
SAULEGRAZOMIS (A)
(TK Nr. Se-S15)
Sudedamosios dalys: morkos, obuoliai, saliero lapkotis,
saulégrazos, druska, citrinos.

sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,30g R-1,33g A—-9,02g Kcal — 53

Morku, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis ir
nerafinuotu, salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (A)
(TK Nr. Se-S15.1)

Sudedamosios dalys: morkos, obuoliai, saliero lapkotis,
saulégrazos, druska, citrinos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,290g R-251g A—8,90g Kcal — 63

BALTAGUZIU KOPUSTU SALOTOS SU AGURKALIS (A)
(TK Nr. Se-S16)

Sudedamosios dalys: agurkai, svogunai, druska, aliejus,
morkos, giiziniai kopiistai, citrinos, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-125g R-5,19g A-5,46g Kcal - 74
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SALOTOS

BUROKELIU IR SALIERU SALOTOS SU SALTO
SPAUDIMO NERAFINUOTU ALYVUOGIU ALIEJUMI (A)
(TK Nr. Se-S17)

Sudedamosios dalys: burokéliai, saliery saknys, svogiinai,
druska, aliejus, pipirai, citrinos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-156g R—6,35g A—9,21g Kcal — 100

ZIEDINIU KOPUSTU, POMIDORU SALOTOS SU SALTO
SPAUDIMO ALYVUOGIU ALIEJUMI IR SEZAMU
SEKLOMIS (A) (TK Nr. Se-S18)

Sudedamosios dalys: ziediniai kopiustai, pomidorai, agurkai,
krapai, sezamy séklos, aliejus, pipirai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-155g8 R-6,43g A—3,84g Kecal —79

SVIEZIU KOPUSTU SALOTOS SU AGURKALIS,
ZALUMYNAIS, KANAPIU IR SAULEGRAZU SEKLOMIS
BEI SALTO SPAUDIMO ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILU
(A) (TK Nr. Se-S19)

Sudedamosios dalys: giiziniai kopustai, agurkai, svogiinlaiskiai,

petrazolés, druska, aliejus, citrinos, saulégrazos, kanapiy séklos.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:

B-2,35g8 R-8,488 A—4,44 g Kcal —103

SVIEZIU AGURKU SALOTOS SU SALIERAIS IR KRAPAIS
(A) (TK Nr. Se-S20)

Sudedamosios dalys: agurkai, saliero lapkotis, krapai, druska,
pipirai, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,85g R—2,22g A—2,68g Kcal — 34

IVCEBERG SALOTOS SU PAPRIKOMIS IR NERAFINUOTU,
SALTO SPAUDIMO ALYVUOGIU ALIEJUMI (A)
(TK Nr. Se-S21)

Sudedamosios dalys: iceberg salotos, paprikos, citrinos, druska,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,94g R-2,23g A-3,51g Kcal —38
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SALOTOS

BUROKELIU SALOTOS SU ZALIAISIAIS ZIRNELIAIS IR
NERAFINUOTU ALYVUOGIU ALIEJUMI (A)
(TK Nr. Se-S22)

Sudedamosios dalys: burokéliai, zirneliai, svogiinai, aliejus,
druska, pipirai, citrinos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,54g R-1,96g A-7,05g Kcal — 52

SYIEZIU MORKU IR KOPUSTU SALOTOS SU SEZAMU
SEKLOMIS IR NERAFINUOTU ALYVUOGIU ALIEJUMI
(A) (TK Nr. Se-S23)

Sudedamosios dalys: morkos, guziniai kopiistai, druska,
sezamy séklos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,04g R-—9,44g A-6,78g Kcal —120

SVIEZI SALOTU LAPAI IR PJAUSTYTI VYSNINIAI
POMIDORIUKAI APSLAKSTYTI NERAFINUOTO
ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILU (A)

(TK Nr. Se-S24)

Sudedamosios dalys: salotos, vy$niniai pomidoriukai, krapai,
aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,08g R-10,07g A—-2,97g Kcal —107

KALIAROPIU - OBUOLIU SALOTOS SU NATURALIU
JOGURTU (2.5%)
(TK Nr. Se-S25)

Sudedamosios dalys: kaliaropés, obuoliai, nataralus jogurtas,
druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-183g R-0,74g A—7,11g Kcal — 42

AGURKY, PIMIDORY IR RIDIKELIY SALOTOS
APSLAKSTYTOS NERAFINUOTO ALYVUOGIU ALIEJAUS
UZPILU (A) (TK Nr. Se-S26)

Sudedamosios dalys: agurkai, pomidorai, ridikéliai, druska,
pipirai, citrinos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,06g R—2,02g A—3,61g Kcal — 45
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SALOTOS

RAUGINTI KOPI_JST{&I SU LINU SEMENU IR ALYVUOGIUY
ALIEJUMI BEI LUKSTENTOMIS KANAPIU SEKLOMIS
(A) (TK Nr. Se-S27)

Sudedamosios dalys: rauginti kopustai, kanapiy séklos,
petrazolés, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-2,49g R-6,328 A—5,48g Kcal -89

Rauginty kopusty salotos su svogiinais (A)
(TK Nr. Se-S28)

Sudedamosios dalys: rauginti kopustai, svogunai, krapai,
cukrus, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-154g R—3,31g A-6,20g Kcal - 61

SMIDRU IR POMIDORU SALOTOS APSLAISSTYTOS
NERAFINUOTO ALYVUOGIU ALIEJAUS UZPILU (A)
(TK Nr. Se-S29)

Sudedamosios dalys: smidrai, vanduo, vy$niniai pomidoriukai,
druska, pipirai, citrinos, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-1,62g R-2,14g A—-3,82g Kcal — 41

PEKININIO KOPUSTO SALOTOS SU KUKURUZALIS (A)
(TK Nr. Se-S30)

Sudedamosios dalys: pekininiai koptstai, konservuoti
kukurazai, citrinos, druska, pipirai, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-1,79g R—2,34g A-10,09 g Kcal — 69

KALIAROPIU SALOTOS SU AGURKAIS IR MORKOMIS
(A) (TK Nr. Se-S31)

Sudedamosios dalys: kaliaropés, agurkai, morkos, aliejus,
citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,45g R-3,29g A-5,45g Kcal - 57
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