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SRIUBOS

TRINTA ZIRNELIU SRIUBA (T)
(TK Nr. Se-Sr1)

Sudedamosios dalys: 7alieji Zirneliai, svogiinai, bulvés, sviestas,
aliejus, druska, lauro lapai, vanduo, grietinélé, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,09g R-9,26 g A—9,24g Kcal —133

TRINTA MORKU SRIUBA (T)
(TK Nr. Se-Sr2)

Sudedamosios dalys: morkos, svogiinai, aliejus, bulveés, vanduo,

pienas, druska, imbieras, lauro lapai, pipirai, ciberzolé, petrazolés.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:

B-123g R—-2,338 A-6,54g Kcal —52

BROKOLIU IR ZALIUJU ZIRNELIU SRIUBA SU
JUODAISIAIS LESIAIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr3)

Sudedamosios dalys: brokoliai, zalieji Zirneliai, aliejus,
imbieras, ¢esnakai, druska, vanduo, lesiai, petrazoleés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,208 R-1,48g A-9,35g Kcal - 64

VISTIENOS IR DARZOVIU SRIUBA SU KARIU (T)
(TK Nr. Se-Sr4)

Sudedamosios dalys: pienas, viStiena, vanduo, morkos,
zirneliai, porai, karis, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-11,12g R-1,46g A—4,86¢g Kcal — 77

TRINTA CUKINIJU IR BROKOLIU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr5)

Sudedamosios dalys: brokoliai, cukinijos, svogtinai, aliejus,
¢esnakai, vanduo, karis, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,903g R—2,72g A—-2,62g Kcal — 39


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link

SRIUBOS

TRINTA POMIDORU SRIUBA (T)
(TK Nr. Se-Sr6)

Sudedamosios dalys: pomidorai, cesnakai, ¢iobreliai, bazilikas,
druska, aliejus, svogunai, vanduo.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,67g R—3,32g A-6,90g Kcal — 64

TRINTA POMIDORU SRIUBA SU LESIAIS (T)
(TK Nr. Se-Sr7)

Sudedamosios dalys: vanduo, pomidorai, leSiai, svogiinai,
¢esnakai, aliejus, lauro lapai, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,49g R-147g A-10,88g Kcal - 75

KREMINE MORKU SRIUBA SU APELSINU SULTIMIS (T)
(TK Nr. Se-Sr8)

Sudedamosios dalys: morkos, svogiinai, sviestas, aliejus,
bulvés, apelsinai, vanduo, lauro lapai, karis, druska, saulégrazos,
grietinélé.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,16g R—8,43g A—-8,33g Kcal —114

SALTA AGURKU IR AVOKADU SRIUBA (KEFYRO 2,5%
PAGRINDU)
(TK Nr. Se-Sr9)

Sudedamosios dalys: kefyras, avokadai, agurkai, krapai,
svogiiny laiskai, citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2478 R-3,478 A—4,32g Kcal - 58

SALTSRIUBE SU AGURKAIS IR RIDIKELIAIS (KEFYRO
2,5% PAGRINDU)
(TK Nr. Se-Sr10)

Sudedamosios dalys: kefyras, ridikéliai, agurkai, krapai,
svogiiny laiskai, citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-2,50g R—1,65g A—4,19g Kcal — 42


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link

SRIUBOS

AGURKU SALTSRIUBE (KEFYRO 2,5% PAGRINDU)
(TK Nr. Se-Sr11)

Sudedamosios dalys: kefyras, agurkai, krapai, svoguny laiskai,
citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-2,53g R—1,60g A—4,20g Kcal — 42

TRINTA CUKINIJU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr12)

Sudedamosios dalys: vanduo, cukinijos, svogtinai, aliejus,
¢esnakai, petrazolés, citrinos, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-0,50g R-1,67g A—1,76 g Kcal — 24

POMIDORU SRIUBA SU PUPELEMIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr13)

Sudedamosios dalys: vanduo, pomidorai, konservuotos
pupelés, svogiinai, morkos, ¢esnakai, aliejus, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,53g R—1,06g A—6,76g Kcal — 43

POMIDORU SRIUBA SU AVINZIRNIAIS (T)
(TK Nr. Se-Sr14)

Sudedamosios dalys: vanduo, pomidorai, avinZirniai, svogiinai,
morkos, ¢esnakai, aliejus, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,60g R—1,43g A-8,61g Kcal — 62

POMIDORU SRIUBA SU JUODAISIAIS LESIAIS (T)
(TK Nr. Se-Sri5)

Sudedamosios dalys: vanduo, pomidorai, lesiai, vanduo,
svogiinai, morkos, ¢esnakai, aliejus, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,40g R-1,00g A —14,17g Kcal — 76


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link

SRIUBOS

POMIDORU SRIUBA SU MALTA VISTIENA (T)
(TK Nr. Se-Sr16)

Sudedamosios dalys: pomidorai, vistiena, aliejus, svogunai,
morkos, ¢esnakai, paprikos, salierai, pomidory pasta, vanduo, lauro
lapai, pipirai, karis, druska, ciberzolé, zalumynai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-296g R-6,948 A—5,09g Kcal — 95

ZIEDINIU KOPUSTU IR BROKOLIU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr17)

Sudedamosios dalys: vanduo, Ziediniai koptstai, brokoliai,
morkos, svogunai, aliejus, petrazolés, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-1,33g R-1,49g A—3,37g Kcal - 32

RAUDONUJU LESIU SRIUBA SU IMBIERU (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr18)

Sudedamosios dalys: lesiai, bulvés, morkos, vanduo, imbieras,
petrazolés, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,21g R-0,15g A-7,10g Kcal — 39

RUDUJU RYZIU SRIUBA SU DARZOVEMIS (BULVEMIS,
MORKOMIS IR PAPRIKOMIS) (T), (A) (TK Nr. Se-Sr19)

Sudedamosios dalys: rudieji ryziai, bulvés, vanduo, morkos,
paprikos, svogiinai, aliejus, petrazolés, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,25g R—2,27g A-10,82g Kcal — 69

SVIEZIUY KOPUSTU SRIUBA SU MORKOMIS IR
SALIERAIS (T), (A) (TK Nr. Se-Sr20)

Sudedamosios dalys: vanduo, kopiustai, bulvés, morkos,
svogiinai, salierai, aliejus, petrazolés, pomidory padazas, druska,
pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,92g R-1,61g A-5,77g Kcal — 41



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
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SRIUBOS

SALDYTUY DARZOVIU (ZIEDINIY KOPUSTUY, BROKOLIU,
ZIRNELIU, PAPRIKU) SRIUBA SU PILNO GRUDO
MAKARONALIS (T), (A)

(TK Nr. Se-Sr21)

Sudedamosios dalys: vanduo, Saldytos darzovés, bulvés,
svogiinai, aliejus, pilno griido makaronai, petrazolés, druska,
pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,41g R-0,84g A-6,65g Kcal — 40

SPINATU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr22)

Sudedamosios dalys: vanduo, bulvés, morkos, svogiinai, aliejus,
Spinatai, petrazolés, miltai, cukrus, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,86g R-1,01g A-5,25¢g Kcal — 34

TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU LESIAIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr23)

Sudedamosios dalys: moliiagas, vanduo, ¢esnakai, morkos,

svogiinai, aliejus, bulvés, druska, pipirai, ciberzolé, bazilikai, leSiai.
[sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-2,47g R—1,44g A —-10,18 g Kcal — 64

TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU MOLIUGU SEKLOMIS
D, (A)
(TK Nr. Se-Sr24)

Sudedamosios dalys: moliugas, vanduo, ¢esnakai, morkos,
svogiinai, aliejus, bulveés, druska, pipirai, ciberzolé, bazilikai,
moliagy séklos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-116g R—1,87g A-7,43 g Kcal — 51

TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU AVINZIRNIAIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr25)

Sudedamosios dalys: moliigas, vanduo, ¢esnakai, morkos,
svogiinai, aliejus, bulveés, druska, pipirai, ciberZolé, bazilikai,
avinzirniai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-2,12g R-158g A —9,25g Kcal — 60



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link

SRIUBOS

BARSCIU SRIUBA SU PUPELEMIS (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr26)

Sudedamosios dalys: vanduo, bulvés, pupelés, vanduo, morkos,
svogiinai, aliejus, pomidory pasta, cukrus, burokeéliai, mairuinai,
bazilikai, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-274g R-0,858 A-9,71g Kcal — 57

RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr27)

Sudedamosios dalys: vanduo, rauginti kopustai, pomidory

pasta, bulvés, morkos, svogiinai, aliejus, petrazolés, druska, pipirai.
I[sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-0,890g R—1,03g A-5,27g Kcal —34

PERLINIU KRUOPU SRIUBA SU POMIDORAIS IR
KALENDRA (T), (A) (TK Nr. Se-Sr28)

Sudedamosios dalys: vanduo, perlinés kruopos, pomidorai,

morkos, svogtnai, aliejus, petrazolés, kalendra, druska, pipirai.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-192g R-1,748 A-13,338 Kcal - 77

RYZIU KRUOPU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr29)

Sudedamosios dalys: ryziai, bulvés, morkos, svogiinai, aliejus,
petrazolés, vanduo, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1,26g R-1,63g A-10,47g Kcal — 62

ZIRNIU IR MIEZINIU KRUOPU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr30)

Sudedamosios dalys: Zirniai, vanduo, miezinés kruopos,
morkos, svoglinai, aliejus, petrazolés, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,66g R—1,61g A—12,10¢g Kcal — 78


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link

SRIUBOS

RUGSTYNIU SRIUBA (T), (A)
(TK Nr. Se-Sr31)

Sudedamosios dalys: vanduo, bulvés, morkos, svogiinai, aliejus,
rugstynes, petrazolés, miltai, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-0,60g R-1,06g A—4,89¢g Kcal — 32

ZALIYJU LESIU IR BOLIVINIY BALANDY SRIUBA SU
DARZOVEMIS (T), (A) (TK Nr. Se-Sr32)

Sudedamosios dalys: lesiai, bulvés, morkos, vanduo, bolivinés
balandos, petrazolés, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,21g R-0,51g A—-10,53 g Kcal — 60

POMIDORINE SRIUBA SU RYZIAIS IR SVIEZIAIS
ZALUMYNAIS (T), (A) (TK Nr. Se-Sr33)

Sudedamosios dalys: vanduo, ryziai, pomidorai, morkos,

svogiinai, ¢esnakai, aliejus, petrazolés, krapai, druska, pipirai.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-148g R-1,45g A—10,66g Kcal — 62

TRINTA SALIERU SRIUBA SU MOLIUGU SEKLOMIS (T),
(A) (TK Nr. Se-Sr34)

Sudedamosios dalys: saliero lapkotis, saliery Saknys, bulvés,
svogiinai, morkos, vanduo, petrazolés, pipirai, druska, moliagy
seklos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-149g8 R-0,92g A-7,23g Kcal —43

DARZOVIU SULTINYS SU SVIEZIAIS ZALUMYNAIS (T),
(A) (TK Nr. Se-Sr35)

Sudedamosios dalys: vanduo, saliero lapkotis, paprikos,

morkos, ¢esnakai, lauro lapai, petrazolés, krapai, pipirai, druska.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-0,358 R—0,08g A—2,03g Kcal — 10



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link

SRIUBOS

VASARI§KA DARZOYIU (BROKOLIY, BULVIY, MORKU,
SALIERU, ZALIUJU ZIRNELIU ANKSCIU) SRIUBA (T),
(A) (TK Nr. Se-Sr36)

Sudedamosios dalys: vanduo, morkos, saliery lapkotis, aliejus,
brokoliai, Zaliyjy zirneliy ankstys, bulves, lauro lapai, prieskoninés
zZolelés, pipirai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energineé verteé:
B-0,58g R-0,42g A—-2,58¢g Kcal — 16

SVIEZIY DARZOVIY (ZIEDINIY KOPUSTU, BROKOLIU,
PAPRIKU) SRIUBA SU PILNO GRUDO MAKARONALIS (T),
(A) (TK Nr. Se-Sr37)

Sudedamosios dalys: vanduo, Ziediniai kopustai, brokoliai,
paprikos, bulveés, svogtinai, aliejus, pilno grido makaronai,
petrazolés, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energineé verteé:
B-1,38g R-0,83g A-6,82g Kcal — 40


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcXeF3iaInyvzbFOiCPbviNxK2JvK_i0WdCWXR5hYqqbr3IA/viewform?usp=sf_link

