UZKANDZIAI

TRINTA VARSKE SU AVIETEMIS IR SILAUOGEMIS
(TK Nr. Se-U1)

Sudedamosios dalys: varske, natiuralus jogurtas, Silauoges,
obuoliai, avietés, migdoly drozlés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-6,26g R—3,95g A—7,16 g Kcal — 89

TRINTA VARSKE SU OBUOLIAIS, SILAUOGEMIS IR
TRINTAIS RAUDONAISIAIS SERBENTAIS
(TK Nr. Se-U2)

Sudedamosios dalys: varske, naturalus jogurtas, obuoliai,
silauogés, raudonieji serbentai, métos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-6,578 R—-3,718 A-6,19 g Kcal — 84

TRINTA VARSKE SU TRESNEMIS, OBUOLIAIS IR
SILAUOGEMIS
(TK Nr. Se-U3)

Sudedamosios dalys: varske, naturalus jogurtas, obuoliai,
Silauogeés, tre$nés, graikiniai rieSutai, métos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-6,14g R-5,32g A—8,64g Kcal —107

TRINTA VARSKE SU OBUOLIAIS IR BRASKEMIS
(TK Nr. Se-U4)

Sudedamosios dalys: varske, naturalus jogurtas, obuoliai,
cinamonas, citrinos, braskés, métos..

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-6,87g R—4,00g A—7,15g Kcal — 92

TRINTA VARSKE SU OBUOLIAIS IR AVIETEMIS
(TK Nr. Se-Us)

Sudedamosios dalys: varske, naturalus jogurtas, obuoliai,
avieteés, citrinos, cinamonas, meétos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-6,048 R—4,048 A-7,80g Kcal —95
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UZKANDZIAI

TRINTA VARSKE SU RAUDONAISIAIS SERBENTAIS,
OBUOLIAIS IR SILAUOGEMIS
(TK Nr. Se-U6)

Sudedamosios dalys: varske, nataralus jogurtas, obuoliai,
Silauogés, raudonieji serbentai, citrinos, cinamonas ,métos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-6,51g R—3,62g A—7,51g Kcal — 89

TRINTA VARSKE SU BANANAIS, OBUOLIAIS,
SILAUOGEMIS IR BRASKEMIS
(TK Nr. Se-U7)

Sudedamosios dalys: varske, nataralus jogurtas, obuoliai,
Silauogés, bananai, braskés, sezamy séklos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-6,20g R-3,88g A—9,38g Kcal — 97

JOGURTAS SU SILAUOG_EMIS, RAUDONAISIAIS
SERBENTAIS IR CHIA SEKLOMIS
(TK Nr. Se-U8)

Sudedamosios dalys: naturalus jogurtas, raudonieji serbentai,
Silauogeés, chia séklos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,41g R-3,19g A—4,80¢g Kcal — 62
VAISIU IR UOGU ASORTI
(TK Nr. Se-U9)
Sudedamosios dalys: braskés, kiviai, melionai, apelsinai,
Vynuoges.

sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-0,85g R-0,35g A-10,98 g Kcal — 50

VARSKES, JOGURTO, BANANU IR UOGU DESERTAS SU
AVIZINIAIS DRIBSNIAIS
(TK Nr. Se-U10)

Sudedamosios dalys: varske, naturalus jogurtas, aviziniai
dribsniai, sezamy séklos, Silauogés, braskés, bananai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-7,88g R—4,85g A-12,65g Kcal — 126
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UZKANDZIAI

TRINTA VARSKE SU SILAUOGEMIS IR BRASKEMIS
(TK Nr. Se-U11)

Sudedamosios dalys: varske, naturalus jogurtas, Silauogés,
braskes, métos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-8,778 R—-4,958 A—4,84g Kcal — 99

JOGURTAS SU BRASKEMIS, SILAUOGEMIS IR
GRAIKINIAIS RIESUTAIS
(TK Nr. Se-U12)

Sudedamosios dalys: naturalus jogurtas, braskes, Silauoges,
graikiniai riesutai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,24g R-6,72g A—6,27¢g Kcal — 103

VARSKES, JOGURTO, VAISIU, UOGU IR AVIZINIU
DRIBSNIU DESERTAS
(TK Nr. Se-U13)

Sudedamosios dalys: varske, nataralus jogurtas, aviziniai
dribsniai, sezamy séklos, Silauogés, braskés, bananai, citrinos,
kiviai, métos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-7,598 R-1,32g A-12,49¢g Kcal — 92

TRINTA VAVRSKE SU RAUDONAISIAIS SERBENTAIS IR
SAUSMEDZIO UOGOMIS
(TK Nr. Se-Gr14)

Sudedamosios dalys: varske, naturalus jogurtas, raudonieji
serbentai, sausmedzio uogos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-8,01g R—4,33g A—13,16 g Kcal — 124

JOGURTAS SU AVIETEMIS, SAUSMEDZIO UOGOMIS IR
CHIA SEKLOMIS
(TK Nr. Se-U15s)

Sudedamosios dalys: natiralus jogurtas, avietés, sausmedzio
uo0gos, chia séklos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,438 R-3,438 A-6,20g Kcal - 69


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSShx56edFlDQTJzBJhnUt6dw9BDkmbqrSm5tX1PzVe488PQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSShx56edFlDQTJzBJhnUt6dw9BDkmbqrSm5tX1PzVe488PQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSShx56edFlDQTJzBJhnUt6dw9BDkmbqrSm5tX1PzVe488PQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSShx56edFlDQTJzBJhnUt6dw9BDkmbqrSm5tX1PzVe488PQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSShx56edFlDQTJzBJhnUt6dw9BDkmbqrSm5tX1PzVe488PQ/viewform?usp=sf_link

UZKANDZIAI

JOGURTAS SU TRINTOMIS BRASKEMIS, SILAUOGEMIS
IR CHIA SEKLOMIS
(TK Nr. Se-U16)

Sudedamosios dalys: naturalus jogurtas, Silauogeés, braskeés,
chia séklos.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,32g R-3,218 A-5,42g Kcal -64

NATURALUS JOGURTAS SU CHIA, AVIETEMIS,
BRASKEMIS IR SILAUOGEMIS
(TK Nr. Se-U17)

Sudedamosios dalys: natiiralus jogurtas, chia séklos, séleny
dribsniai, avietés, braskés, Silauogeés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energineé verteé:
B-4,08g R—3,61g A—8,23g Kcal — 82

sPINATU KEKSIUKAI (T)
(TK Nr. Se-U18)

Sudedamosios dalys: miltai, pienas, Spinatai, bananai,
kiauSiniai, sviestas, medus, kepimo milteliai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-7,34g R-8,10g A -41,39 g Kcal — 268
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