e STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS
NN TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM WSS
5 (tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677) L

Tiksliné dalyviy grupé: mokymai skirti bendrosios praktikos slaugytojams, dietistams ir visuomeneés sveikatos specialistams.
Mokymy tikslas: kelti teorine ir praktine kvalifikacijg, dietisto, asmens sveikatos prieziGros specialisto, visuomenes sveikatos prieziuros specialisto, maitinimo
organizatoriaus, vyr. viréjo, vykdancio maitinimo organizavimg bei sveikatos prieziurg ikimokyklinio ugdymo, socialinés globos, asmens sveikatos prieziuros,
suaugusiy asmeny socialinés globos jstaigose, jsisavinat sveikos mitybos principus ir taisykles, standartinio ir diefinio maitinimo organizavimo principus,
standartinio ir dietinio maitinimo valgiarasciy sudarymo pagrindus.

Déstomo Modulio pavadinimas Bendra trukmeé Teoriniy (T) ir praktiniy
modulio Nr. P akad. val. (P) uZsiémimy trukmé
20220001TM-01 | Bendrieji maisto saugos ir higienos principdi. 6 T-4ir P-2
20220001TM-02 | Sveikatai palankus maistas. Maisto produkty zenklinimas. Perdirbti ir neperdirbti maisto produktai. 4 T-4
20220001TM-03 | Sveikos mitybos principdi. Sveikatg tausojantys maisto gamybos budai. 4 T-4
20220001TM-04 | Maitinimo organizavimas vaiky ugdymo jstaigose. 6 T-4ir P-2
20220001TM-05 | Pacienty maitinimo organizavimas asmens sveikatos priezioros jstaigose. 6 T-4ir P-2
20220001TM-06 | Mditinimo organizavimas suaugusiyjy asmeny stacionarios socialinés globos jstaigose. 6 T-4ir P-2
20220001TM-07 | Diety klasifikavimas. Diety aprasai ir diety skyrimo metodinés rekomendacijos. 8 T-6 ir P-2
20220001TM-08 Po‘nek'oly recep‘roru ir TeghanOQ|n|u aprasymy sudarymo principaqi. Patiekalo maistinés ir 10 T-6 ir P-4
energinés vertées apskaiciavimas.
20220001TM-09 D|ehn|'u |_r persp_ek‘rywmu valgiarasciy sudarymo principdi. Dienos raciono mdaistingumo ir 10 T-6ir P-4
energinés vertés sudarymas.
IS viso: 60 T-44ir P-16
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= TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM AN

A STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS

(tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Déstomo modulio Teoriniy (T) ir praktiniy

Modulio pavadinimas

Nr. (P) uzsiémimy trukmé

20220001TM-01 Bendrieji maisto saugos ir higienos principai.

Maisto saugg ir higiena reglamentuojantys teises aktai.;

Kas gali nutikti nesilaikant maisto saugos ir higienos? Kryzminé tarsa. Kaip jos isvengtie;

Geros higienos praktikos (GHP) taisyklés vieSojo maitinimo jmonems.;

Mikrobiologiniai, cheminiai ir fiziniai rizikos veiksniai. Rizikos valdymas ir prevenciniai veiksniai.; T-4ir P-2

BUtini savikontrolés dokumentai, dokumenty pildymas. Dazniausiai pasitaikancios klaidos. Kaip jy

iSvengti2 Laboratoriniai tyrimai.;

e Vidinis auditas. NeatfitikCiy registravimas. Koregavimo veiksmy nustatymas ir uzregistravimas. Efektyvios
tfrokumuy Salinimo priemonés.;

e Viesojo maitinimo jmonés atitikties higienos reikalavimams vertinimo zenklai.

Kursui pasibaigus specialistai gebés pritaikyti teorines ir praktines Zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant standartinj arba dietinj, pritaikytg maitinimg.
Specialistai zinos:

Teisés aktus, pagrindines ir bendrgsias ju nuostatas, reglamentuojancias maisto higienq ir saugg;

Maisto gamybos padaliniy patalpoms keliamus reikalavimus (gamybos proceso nuoseklumaq);

Sqgvokas ir apibrézimus, pateiktus teisés aktuose, reglamentuojancivose maisto higieng;

Maisto gamybos technologijoms keliamus reikalavimus;

PavirSiams, su kuriais liecCiasi maistas, keliamus reikalavimus;

Patalpy, pavirsiy valymui, dezinfekavimui kenksmingumo pasalinimui keliamus reikalavimus;

Maisto produktuy laikymui keliamus reikalavimus. Reglamentuojamus terminus greitai gendanciy produkty laikymui.
Asmens higienai keliamus reikalavimus;

Kryzminés tarsos saltinius ir prevencines priemones;

Atlieky ir techniniy medziagy laikymui keliamus reikalavimus;

Inventoriaus skirto maisto tvarkymui higieninés prieziuros reikalavimus. Valymo, dezinfekciniy priemoniy (biocidy) naudojimui maisto jmonese keliamus
reikalavimus.

Apie umiy infekcijy, apsinuodijimy maistu, pulingy odos ligy ir kvépavimo sistemos ligy profilaktikg, prevencijq;
Apie alergijas ir maisto netoleravimqg sukeliancias medziagas, pasleptus alergenus.
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e STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS
WSS TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM WSS
B L (tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Teoriniy (T) ir praktiniy
(P) uZsiémimy trukmé

Déstomo modulio

Nr Modulio pavadinimas

20220001TM-02 Sveikatai palankus maistas. Maisto produkty zenklinimas. Perdirbti ir neperdirbti maisto produktai.

e Maisto produkty pasirinkimas. Ar pasitla atitinka paklausg?;

Maisto produkty zenklinimas. Privaloma ir papildoma informacija ant maisto produkto efiketés.
Maistingumo deklaracija. Maistingumo ir sveikumo teiginiai.; T4
Rakto skylutés simboliu pazyméti maisto produktai.;

Perdirbti ir neperdirbti maisto produktai. Kenksmingos medziagos maisto produktuose.;
Vandens svarba mityboje.;

Ekologiskas = sveikatai palankus?;

Maisto jvairové. Maisto produkty vartojimo daznumas.

Kursui pasibaigus specialistai gebes pritaikyti feorines zinias maifinimo organizavimo praktikoje, vykdant standartinj arba dietinj, pritaikytg maitinimg. Specialistai
Zinos:

Kokia privaloma informacija turi buti pateikta maisto produkty zenklinime;

Kokie teisés aktai reglamentuoja maisto produkty Zzenklinimg;

Kokia papildoma informacija gali bUti pateikta maisto produkty Zzenklinimo etiketéje;

Apie maistingumo deklaracijos privalomq ir papildomg informacijg;

Kokig informacijg suteikia maistingumo ir sveikumo teiginiai esantys ant maisto produkto efiketes;
Kuo ypatingi rakto skylutes simboliu pazymeti maisto produktai;

Kokios kenksmingos medziagos gali buti maiste;

Vandens svarbg mityboje;

Ar visi ekologiski produktai yra sveikatai palankus, kokig informacijg suteikia ekologiskumo zZenklas;
Kodel svarbu uztikrinti maisto jvairove mityboje.
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Déstomo modulio
Nr.

STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS

TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM
(tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Modulio pavadinimas

Teoriniy (T) ir praktiniy
(P) uzsiémimy trukmé

20220001TM-03

Sveikos mitybos principai. Sveikatq tausojantys maisto gamybos budai.

e Sveikatai palankios mitybos principai.;

e Kaip gaminti maistg, kad buty issaugota maksimali maistiné ir energiné verté?2 Kokios gamybos
tfechnologijos kenkia sveikatai ir kodel? Kokios gamybos technologijos yra palankios sveikatai ir kodel?.;

e Kiek aliejaus jgeria maisto produktai gaminimo metu?;

e Akrilaminy ir fransriebaly susidarymas maiste.;

e Maitinimosi rekomendacijos karantino metu.;

T-4

Kursui pasibaigus specialistai gebes pritaikyti teorines zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant standartinj arba dietinj, pritaikytg maitinimg. Specialistai

Zinos:

e Sveikatai palankios mitybos principus;

Kaip gaminti maistg, kad buty issaugota maksimali patiekalo maistineé ir energine verte;
Kas yra sveikatg tausojantys maisto gamybos budai;

Kaip maiste susidaro akrilamidas ir fransriebalai, kaip to galima isvengtie

Kaip maitintis ekstremaliy situacijy metu.

V|, Tikra mityba* ats. sgsk. LT667300010142887337 Tel. +37068572544
Mosédzio g. 11B, Kaunas, AB Swedbank El. p. info@tikramityba.lt
Jmonés kodas 304030613 b/k 73000; SWIFT/BIC:HABALT22 www.sveikosmitybosstandartas.It



Déstomo modulio

A STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS

== TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM

(tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Nr Modulio pavadinimas

Teoriniy (T) ir praktiniy
(P) uzsiémimy trukmé

20220001TM-04 Maitinimo organizavimas vaiky ugdymo jstaigose.

e Vaiky maitinimo organizavimg reglamentuojantys teisés aktai.;

e Vaiky maitinimo organizavimo bendrieji reikalavimai.;

e Vaiky maitinimo organizavimas mokyklose, vykdanciose ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas.;

e Vaiky maitinimo organizavimas mokyklose, vykdanciose bendrojo ugdymo programas.;

e Vaiky maitinimo organizavimas socialines globos namuose.;

o Svedisko stalo principo diegimo ir maisto $vaistymo mazinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijos.

T-4ir P-2

Kursui pasibaigus specialistai gebes pritaikyti teorines ir praktines zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant standartinj arba dietinj, pritaikytg maitinimg.
Specialistai Zinos:

Teises aktus, pagrindines ir bendrgsias ju nuostatas, reglamentuojancias vaiky maitinimo organizavimag;
Savokas ir apibrezimus, pateiktus teises aktuose, reglamentuojancivose vaiky maitinimo organizavimg;
Kaip organizuoti maitinimg ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose;

Kaip organizuoti maitinimg mokyklose;

Kaip organizuoti maitinimg vaiky poilsio stovyklose;

Kaip organizuoti maitinimg vaiky socialines globos namuose;

Svedisko stalo principo diegimo rekomendacijas;

Maisto Svaistymo mazinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijas.
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Déstomo modulio
Nr.

STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS

TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM
(tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Modulio pavadinimas

Teoriniy (T) ir praktiniy
(P) uZsiémimy trukmé

20220001TM-05

Pacienty maitinimo organizavimas asmens sveikatos prieziuros jstaigose.

e Pacienty maitinimg reglamentuojantys teisés aktai.;

e Pacienty maitinimo organizavimo bendrieji reikalavimai.;

e Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitros jstaigose tvarka. Dietiniy patiekaly
pateikimo pacientams tvarka.;

e Esfetisko maisto pateikimo rekomendacijos.;

e Maistas i namuy.;

e Virejy kvalifikacija ir mokymas.

T-4ir P-2

Kursui pasibaigus specialistai gebés pritaikyti teorines ir praktines Zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant standartinj arba dietinj, pritaikytg maitinimg.

Specialistai Zinos:

e Teisés aktus, pagrindines ir bendrgsias ju nuostatas, reglamentuojancias pacienty maitinimo organizavimg;

Sqgvokas ir apibrézimus, pateiktus teisés aktuose, reglamentuojancivose pacienty maitinimo organizavimg;
Dietiniy patiekaly pateikimo pacientams tvarkg;

Estetisko maisto pateikimo rekomendacijas;

Pacienty atsinesto maisto i namy kontroliavimo galimybes;

Kokig kvalifikacijg turi jgyti ir kokius mokymus isklausyti viréjai, kurie gamina dietinius patiekalus.
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3 A STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS
NSNS TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM WSS
B L (tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Déstomo modulio Modulio pavadinimas Teon?l?‘ (T). ir prakhnu.;
Nr. (P) uZsiémimy trukmeé
20220001TM-06 Maitinimo organizavimas suaugusiyjy asmeny stacionarios socialinés globos jstaigose.
e Suaugusiyjy asmeny maitinimg stacionarios socialinés globos jstaigose reglamentuojantys teisés aktai.;
e Maitinimo organizavimo bendrieji reikalavimai.; T-4ir P-2
e Rekomenduojamos maisto produkty paros normos socialine globg gaunantiems asmenims.;
e Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos.;
e Pritaikyto maitinimo organizavimas.;

Kursui pasibaigus specialistai gebes pritaikyti teorines ir praktines zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant standartinj arba dietinj, pritaikytg maitinimg.
Specialistai zinos:
e Teises aktus, pagrindines ir bendrgsias ju nuostatas, reglamentuojancius maifinimo organizavimg suaugusiy asmeny stacionarios socialines globos
jstaigose;
e Sgvokas ir apibrezimus, pateiktus teiseés aktuose, reglamentuojancivose maitinimo organizavimg suaugusiy asmeny stacionarios socialinés globos
jstaigose;
e Rekomenduojamas maisto produkty paros normas socialine globg gaunantiems asmenims;
e Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijas;
Pritaikyto maitinimo organizavimo principus.
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A STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS
NS TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM WS
B L (tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Déstomo modulio Modulio pavadinimas Teon?l?‘ (T). ir prakhnu.;
Nr. (P) uZsiémimy trukmeé

20220001TM-07 Diety klasifikavimas. Diety aprasai ir diety skyrimo metodinés rekomendacijos.

e Nepilnameciy ir suaugusiyjy dietos. Standartines dietos, gydomosios standartines dietos, gydomosios
specifinés dietos. Diety apibudinimas.; T-6ir P-2

e Kaip pasiskirsto maitinimai taikant dietinj maitinimg?;

e Maisto produkty pasirinkimo principai. Rekomenduojamas maisto produkty parinkimas.;

e Diefy skyrimo metodines rekomendacijos.

Kursui pasibaigus specialistai gebes pritaikyti teorines ir praktines zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant dietinj, pritaikytg maitinimg. Specialistai
Zinos:
e Teises aktus, pagrindines ir bendrgsias jy nuostatas, reglamentuojancius standartines ir gydomasias dietas;
Savokas ir apibrezimus, pateiktus teises aktuose reglamentuojanciuvose standartines ir gydomgsias dietas;
Maitinimy pasiskirstymq taikant skirtingas dietas;
Maisto produkty pasirinkimo principus;
Diety skyrimo metodines rekomendacijas.
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Déstomo modulio

A STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS
S TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM

(tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Nr Modulio pavadinimas

Teoriniy (T) ir praktiniy
(P) uzsiémimy trukmé

20220001TM-08

Patiekaly receptury ir technologiniy aprasymy sudarymo principai. Patiekalo maistinés ir energinés
vertés apskaiciavimas.

Reikalavimai patiekaly receptury ir technologiniy aprasymuy sudarymui.;

Maisto produkty maistines ir energines vertes duomenuy baziy apzvalga;

Naudojamy maisto produkty maistineés ir energines vertes duomeny bazes sudarymas;
Rekomenduojami maisto produkty atsildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliai.;
Konftroliniai patiekaly bandymai. Bandomosios patiekaly receptiros;

Galutinés technologinés kortelés sudarymas bei maistinés ir energinés vertés apskaiciavimas;
Technologinés kortelés patvirtinimas ir keitimy atlikimas.

T-6ir P-4

Kursui pasibaigus specialistai gebes pritaikyti teorines ir praktines zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant dietinj, pritaikytg maitinimg. Specialistai

Zinos:

Pagrindinius reikalavimus patiekaly receptiry ir technologiniy aprasy sudarymui;

Patvirtintas Lietuvos ir uzsienio Saliy maistiniy ir energiniy verciy duomeny bazes;

Kaip sudaryti individualig maistiniy ir energiniy verciy baze;

Rekomenduojamus maisto produkty atsildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostolius;

Kaip apskaicivoti bruto ir neto koeficientus;

Kaip atlikti kontrolinius patiekaly bandymus pries jvedant j gamybg;

Kaip sudaryti recepturas bandomagja gamybai?

Kaip tinkamai sudaryti patiekalo technologine kortele ir apskaiciuoti maistine bei energine vertes;

Kaip tinkamai patvirtinti technologine kortele jmonéje ir kaip prireikus tinkamai aftlikti pakeitimus korteléje
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Déstomo modulio

= TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM AN

A STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS

(tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677)

Teoriniy (T) ir praktiniy

Modulio pavadinimas (P) uzsiémimy trukmé

Nr.

20220001TM-09

Dietiniy ir perspektyviniy valgiarasciy sudarymo principai. Dienos raciono maistingumo ir energinés
vertés sudarymas.

Dietinio ir perspektyvinio valgiarascio sandara;

Patvirtintos amziaus grupés;

Maitinimy daznumas (pagrindiniai ir papildomi maitinimai);

Rekomenduojamos paros maistinés ir energinés normos. Rekomenduojamy normy perskaiciavimas
netaikant pilno dienos maitinimo.; T-6 ir P-4
PusryCiy maitinimo patiekaly prioritetai.;

Piety maitinimo patiekaly prioritetai.;

Vakarienés maitinimo patiekaly prioritetai.;

Papildomuy maitinimy patiekaly/uzkandziy prioritetai.;

Valgiarascio sudarymas. Mitybos raciono sudarymas, raciono maistinés ir energinés vertés
apskaiciavimas.

Kursui pasibaigus specialistai gebes pritaikyti teorines ir praktines zinias maitinimo organizavimo praktikoje, vykdant dietinj, pritaikytg maitinimg. Specialistai

Zinos:

Dietinio ir perspektyvinio valgiarascio sandarg;

Patvirtinfas amziaus grupes, kurioms sudaromi valgiarasciai;

Kaip skirstomas maitinimas (pagrindiniai ir papildomi maitinimai);

Rekomenduojamas paros maistines ir energines normas;

Kaip atliktirekomenduojamy paros normy perskaiciavimus netaikant pilno paros maitinimo;
Kokie yra pusryCiy patiekaly prioritetai;

Kokie yra piety patiekaly prioritetai;

Kokie yra vakarienés patiekaly prioritetai;

Kokie yra papildomy maitinimy / uzkandziy prioritetai;

Valgiarascio sudarymo principus;

Mitybos raciono sudarymo principus, bei maistines ir energinés vertés apskaiciavimo metodikg.
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