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STANDARTINIO IR DIETINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAREMTAS SVEIKOS MITYBOS PRINCIPAIS 

TOBULINIMOSI PROGRAMA Nr. 2022001TM 

(tobulinimo programos kodas METAS sistemoje 20677) 

 

Tikslinė dalyvių grupė: mokymai skirti bendrosios praktikos slaugytojams, dietistams ir  visuomenės sveikatos specialistams.  

Mokymų tikslas: kelti teorinę ir praktinę kvalifikaciją, dietisto, asmens sveikatos priežiūros specialisto, visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, maitinimo organizatoriaus, vyr. 

virėjo, vykdančio maitinimo organizavimą bei sveikatos priežiūrą ikimokyklinio ugdymo, socialinės globos, asmens sveikatos priežiūros, suaugusių asmenų socialinės globos 

įstaigose, įsisavinat sveikos mitybos principus ir taisykles, standartinio ir dietinio maitinimo organizavimo principus, standartinio ir dietinio maitinimo valgiaraščių sudarymo 
pagrindus. 

 

Dėstomo 

modulio Nr. 
Modulio pavadinimas 

Bendra trukmė 

akad. val. 

Teorinių (T) ir praktinių 

(P) užsiėmimų trukmė 

20220001TM-01 Bendrieji maisto saugos ir higienos principai. 6 T-4 ir P-2 

20220001TM-02 Sveikatai palankus maistas. Maisto produktų ženklinimas. Perdirbti ir neperdirbti maisto produktai. 4 T-4 

20220001TM-03 Sveikos mitybos principai. Sveikatą tausojantys maisto gamybos būdai. 4 T-4 

20220001TM-04 Maitinimo organizavimas vaikų ugdymo įstaigose. 6 T-4 ir P-2 

20220001TM-05 Pacientų maitinimo organizavimas asmens sveikatos priežiūros įstaigose. 6 T-4 ir P-2 

20220001TM-06 Maitinimo organizavimas suaugusiųjų asmenų stacionarios socialinės globos įstaigose. 6 T-4 ir P-2 

20220001TM-07 Dietų klasifikavimas. Dietų aprašai ir dietų skyrimo metodinės rekomendacijos. 8 T-6 ir P-2 

20220001TM-08 
Patiekalų receptūrų ir technologinių aprašymų sudarymo principai. Patiekalo maistinės ir 
energinės vertės apskaičiavimas. 

10 T-6 ir P-4 

20220001TM-09 
Dietinių ir perspektyvinių valgiaraščių sudarymo principai. Dienos raciono maistingumo ir 
energinės vertės sudarymas. 

10 T-6 ir P-4 

Iš viso: 60 T-44 ir P-16 

 

RENKAMA GRUPĖ 
Mokymai planuojami birželio – liepos mėn.  

(tikslios datos bus derinamos su užsiregistravusiais dalyviais, kai bus surinkta grupė) 
 

VISO KURSO KAINA – 550 Eur 
(registruojant du ar daugiau dalyvių iš vienos įstaigos taikoma nuolaida) 

 

PASTABA! Yra galimybė išklausyti ne pilną tobulinimosi programą, o tik pasirinktus tobulinimosi programos modulius. 

Dėl išsamesnės informacijos kreipkitės el. paštu: info@tikramityba.lt, arba tel. +370 602 87187 
 

REGISTRACIJA 
(spausti čia) 

 
DAUGIAU INFORMACIJOS APIE PROGRAMĄ 

(spausti čia) 

mailto:info@tikramityba.lt
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfy_LLteLeQtjC2_nL5sPNGe8RG-OQIx0cmiMlj38s0m3_TOw/viewform?usp=sf_link
https://sveikosmitybosstandartas.lt/wp-content/uploads/2022/05/Aprasymai.pdf

