GARNYRAI

VIRTI GRIKIAI SU DARZOVEMIS (T)
(TK Nr. Se-Gr1)

Sudedamosios dalys: grikiai, vanduo, Zalieji Zirneliai, morkos,
aliejus, sultenés, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,12g R-3,02g A—-19,66 g Kcal — 122

ZALIUJU ZIRNELIY KOSE SU BROKOLIAIS IR
BULVEMIS (T)
(TK Nr. Se-Gr2)

Sudedamosios dalys: zalieji Zirneliai, brokoliai, bulvés, pienas,
vanduo, sviestas, druska, krapai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,92g R-3,07g A—13,83g Kcal - 103

ORKAITEJE, GARUOSE KEPTI SMIDRAI (T)
(TK Nr. Se-Gr3)

Sudedamosios dalys: smidrai, aliejus.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-2,59g R-6,018 A-4,57g Kcal - 83

ORKAITEJE KEPTI SMIDRAI (T)
(TK Nr. Se-Gr3.1)

Sudedamosios dalys: smidrai, aliejus, druska, pipirai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-254g R-3,49g A~-4,61g Kcal - 60

SALIERU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Gr4)

Sudedamosios dalys: saliery Saknys, pienas, sviestas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-1758 R—1,38g A-7,94¢g Kcal - 51
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MAKARONAI SU DARZOVEMIS (ZIEDINIAI KOPUSTAL,
ZIRNELIAI, BROKOLIAI, PAPRIKOS) (T)
(TK Nr. Se-Gr5)

Sudedamosios dalys: makaronai, Saldytos darzovés, vanduo,
druska, pipirai, raudonélis, bazilikai.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-8,12g R—1,00g A —43,17g Kcal — 214
VIRTI RYZIAI (T), (A)
(TK Nr. Se-Gro6)
Sudedamosios dalys: ryzZiai, vanduo, druska.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,758 R—0,17g A—32,63 g Kcal — 147

BULVIU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Gr7)

Sudedamosios dalys: bulvés, vanduo, pienas, sviestas, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,27g R—2,92g A-16,68¢g Kcal — 102
BLANSIRUOTOS ZIRNELIU ANKSTYS (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr8)
Sudedamosios dalys: zaliyjy Zirneliy ankstys, vanduo.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,08g R-0,11g A-7,82¢g Kcal — 44

GARUOSE KEPTOS SVIEZIU BULVIU PUSELES (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr9)

Sudedamosios dalys: bulvés, aliejus, prieskoninés zolelés,
Salavijas.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-2,31g R—2,57g A—20,41g Kcal — 114
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GARNYRAI

ZIEDINIU KOPUSTU PIURE (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr10)

Sudedamosios dalys: 7iediniai kopiistai, vanduo, svogiinai,
cesnakai, aliejus, pipirai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,34g8 R-6,51g A—9,19g Kecal —113

GARUOSE KEPTI BROKOLIAI, CUKINIJOS IR
POMIDORAI (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr11)

Sudedamosios dalys: brokoliai, cukinijos, pomidorai, aliejus.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:

B-2,25g R-1,83g A-5,48g Keal — 47

VIRTI MIEZINIAI PERLIUKAI (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr12)

Sudedamosios dalys: vanduo, mieziniai perliukai, druska.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:

B-3,80g R-0,77g A—-26,16 g Kcal — 127

VIRTOS BULGUR KRUOPOS (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr13)

Sudedamosios dalys: bulgur kruopos, vanduo, aliejus.
sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:

! l B-2,81g R-2,58¢g A-17,35¢g Kcal — 104
T

BRINKINTOS KUSKUSO KRUOPOS (T), (A)
(TK Nr. Se-Gri14)

Sudedamosios dalys: vanduo, kuskuso kruopos, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-4,50g R-0,23g A-27,33g Keal —129
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GARNYRAI

VIRTOS SORUY KRUOPOS (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr15)

Sudedamosios dalys: sory kruopos, vanduo, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-3,538 R-0,97g A-23,17g Kcal -116

BRINKINTOS GRIKIU KRUOPOS (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr16)

Sudedamosios dalys: grikiy kruopos, vanduo.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-4,41g R-1,00g A—24,26 g Kcal — 124

VIRTI ZALIEJI LESIAI (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr17)

Sudedamosios dalys: lesiai, vanduo, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-16,42g R—1,28g A— 30,76 g Kcal — 200

VIRTOS PERLINES KRUOPOS (7)), (A)
(TK Nr. Se-Gr18)

Sudedamosios dalys: perlinés kruopos, vanduo, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,23g2 R-0,59g A—24,82¢g Kcal — 118

PASTARNOKU KOSE (T)
(TK Nr. Se-Gr19)

Sudedamosios dalys: patarnokai, vanduo, pienas, sviestas,
druska, prieskoninés Zolelés.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verte:
B-146g R-181g A—15,94g Kcal — 86
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GARNYRAI
PASTARNOKU KOSE SU KOKOSU GERIMU (T), (A)
(TK Nr. Se-Gr20)
Sudedamosios dalys: pastarnokai, vanduo, kokosy gérimas,
aliejus, druska, prieskoninés zolelés.
sigyti

100 g patiekalo maistiné ir energiné verteé:
B-1,28g R—4,36g A—15,54g Kcal —107

BULVIU KOSE SU ZALIAISIAIS ZIRNELIAIS (T)
(TK Nr. Se-Gr21)

Sudedamosios dalys: bulvés, vanduo, pienas, sviestas, Zalieji
zirneliai, druska.

sigyti
100 g patiekalo maistiné ir energiné verté:
B-3,32g R—2,81g A-18,77g Kcal — 114



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdNvgBMB42ELgEQpowfDKLPJcOyvALyi0trAb24-7dEkNdtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdNvgBMB42ELgEQpowfDKLPJcOyvALyi0trAb24-7dEkNdtg/viewform?usp=sf_link

