PAVYZDINIY IKIMOKYKLINIU
VAIKU UGDYMO JSTAIGU
15 DIENU PERSPEKTYVINIU
VALGIARASCIU IR
PATIEKALU RECEPTURU RINKINYS

V3], Tikra mityba”




Kruopy patiekaly technologiniuy korteliy sarasas

Pavadinimas

Pieniska aviziniy kruopy kos¢ paskaninta sviesto gabaléliu (82%), kvieciy gemalais ir mélynémis (tausojantis)

Pieniska aviziniy kruopy kosé paskaninta graikiniais rieSutais ir trintomis avietémis (tausojantis)

Pieniska aviziniy kruopy kos¢ su trintomis braskémis ir sezamo sé¢klomis (tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)

Grikiy kruopy blynai

Brinkinty grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svoguinais (tausojantis) (augalinis)

Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis)

Ryziy ir 1¢Siy kosé (tausojantis)

Sory kruopy paplotéliai su varske (0,5%) ir fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis)

Sory kruopy paplotéliai su varske bei agurky ir natiiralaus jogurto (2,5%) padazu (tausojantis)

Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis)

Pieniska sory kruopy kosé su bragskémis, mélynémis ir migdoly drozlémis (tausojantis)

Pieniska sory kruopy kosé su vys$niomis (be kauliuky), migdoly drozlémis ir sezamy séklomis (tausojantis)

Pieniska penkiy rasiy kruopy kosé (tausojantis)

Pieniska penkiy rasiy kruopy kosé su saulégrazomis (tausojantis)

Penkiy risiy kruopy kosé su avizy gérimu (tausojantis) (augalinis)

Penkiy rasiy kruopy ko$é su avizy gérimu, pagardinta saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)

Penkiy rasiy kruopy kosé su avizy gérimu, pagardinta vySniomis (be kauliuky) ir kokosy drozlémis (tausojantis) (augalinis)

Pieniska ryziy kosé (tausojantis)

Mieziniy perliuky kosé (tausojantis) (augalinis)

Mieziniy perliuky ko$é su braskémis ir kriausémis (tausojantis) (augalinis)

Mieziniy perliuky kos§é su bananais ir braskémis (tausojantis) (augalinis)

Many kruopy kosé (tausojantis)

Many kruopy kosé praturtinta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis (be kauliuky) (tausojantis)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) ir avietémis (tausojantis)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) ir mélynémis (tausojantis)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta sviestu (82%), apelsinais ir avietémis (tausojantis)

Pieniska grikiy kruopy kosé (tausojantis)

Perliniy kruopy ko$é su cukinijomis, prieskoninémis darzovémis, kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)

Orkaitéje kepta pieniSka avizininiy dribsniy ko$¢ (tausojantis)

Orkaitéje kepta pieniska aviziniy dribsniy kosé pagardinta gervuogémis ir migdoly drozlémis (tausojantis)

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis)

KiauSiniy patiekaly technologiniuy korteliy sarasas

Pavadinimas

Omletas su avizy sélenomis ir zalumynais (tausojantis)

Virti kiausiniai (tausojantis)

Omletas su siiriu (tausojantis)

Omletas su fermentiniu (45%) stiriu (tausojantis)

Omletas su fermentiniu (45%) stiriu ir zalumynais (tausojantis)

Omletas su kietuoju striu "Dziugas" (tausojantis)

Omletas su kietuoju stiriu "Dziugas" bei praturtintas kanapiy séklomis (tausojantis)

Omletas su brokoliais ir praturtintas liny sémenimis (tausojantis)




Sriuby technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Avinzirniy sriuba su zalumynais (tausojantis) (augalinis)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Bar$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis)

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)

Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)

RiigStyniy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis)

Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)

Trinta ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)

Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Zirniy sriuba su darzovémis (tausojantis) (augalinis)

Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis)

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis)

Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis)

Pieniska ryziy sriuba (tausojantis)

Pieniska makarony sriuba (tausojantis)

Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis)

Burokéliy lapy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Trinta burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Trinta saliery sriuba (tausojantis) (augalinis)

Naminiy lakstiniy sriuba (tausojantis)

Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis)




Paukstienos patiekaly technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Orkaitéje kepta vistienos filé su bulviy skiltelémis ir morky lazdelémis (tausojantis)

Vistienos filé troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis)

Avinzirniy ir vistienos trokinys su pomidorais ir kepintomis prieskoninémis darZovémis (tausojantis)

Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis)

Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis)

Keptas burokélis jdarytas perlinémis kruopomis, patiektas su grietinéléje troskinta vistiena (tausojantis)

Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)

Vistienos troskinys su darzovémis (tausojantis)

Kalakutienos guliasas su bulvémis (tausojantis)

Sutinta vistienos kriitinélé su sezamy sékly padazu (tausojantis)

Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas (tausojantis)

Troskinta vistienos filé su Zemés rieSutais (tausojantis)

Sutinta vistienos file su zalumynais ir grietinéle (tausojantis)

Grietineléje troskinta kalakutienos filé su morkomis (tausojantis)

Troskinta kalakutienos file su morkomis ir §paraginémis pupelémis (tausojantis)

Nattralus kalakutienos maltinukas su kvie€iy sé¢lenomis (tausojantis)

Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis)

Kapotos vistienos kepsniukai

Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis (tausojantis)

Kalakutienos guliasas (tausojantis)

Troskinta kalakutiena (tausojantis)

Plovas su vistiena (tausojantis)

Virta vistienos filé (tausojantis)

Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis)

TriuSienos patiekaly technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Grietinéléje troskinta triuSiena su darzovémis (tausojantis)

Kiaulienos patiekaly technologiniy korteliu sarasSas

Pavadinimas

Plovas su kiauliena (tausojantis)

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvieciy sélenomis (tausojantis)

Kiaulienos maltinis (tausojantis)

Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis)

Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis)

Kiaulienos guliaSas (tausojantis)

Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis)

Jautienos patiekaly technologiniuy korteliy sarasas

Pavadinimas

Troskinta jautiena su grietinés padazu (tausojantis)

Troskinta jautiena su darzovémis (tausojantis)

Troskinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu (tausojantis)

Jautienos kukuliai kepti garuose (tausojantis)

Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis)




Zuvies patiekaly technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Orkaitéje kepta lasiSos filé su prieskoninémis zolelémis (tausojantis)

Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy sélenomis
(tausojantis)

Orkaitéje (folijoje) kepta sterko filé su darzovémis (tausojantis)

Orkaitéje kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis)

Menkiy filé maltiniai su petrazolémis ir sviestu (tausojantis)

Menkiy filé su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis)

Juros lydeky filé uzkepélé su darZovémis ir ryZziais (tausojantis)

Orkaitéje kepta dorada (tausojantis)

Kepta sterko filé su sezamy séklomis (tausojantis)

Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis)

Zuvies maltiniai (tausojantis)

Orkaitéje keptas upétakis su keptomis darzoviy skiltelémis (tausojantis)

Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis)

Orkaitéje kepti lasiSy kasneliai (tausojantis)

Garnyry technologiniy korteliu sarasas

Pavadinimas

Virti zalieji/rudieji 1¢Siai (tausojantis) (augalinis)

Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis)

Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis)

Virti raudonieji lgsiai (tausojantis) (augalinis)

Virti mieziniai perliukai (tausojantis) (augalinis)

Virtos bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis)

Virti rudieji ryziai (tausojantis) (augalinis)

Virtos bolivinés balandos (tausojantis) (augalinis)

Virtos bolivinés balandos su sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis)

Pilno grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (tausojantis)

Bulviy kosé su morkomis (tausojantis)

Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis)

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)

Garuose keptos cukinijos (tausojantis) (augalinis)

Karamelizuoti pomidorai (augalinis)

Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis)

Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis)

Virti pilno grudo spageti makaronai (tausojantis)

Ryziy risotto (tausojantis)

Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kogé (tausojantis)




DarzZoviy patiekaly technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Morky lazdelés (augalinis)

Plesyti Sviezi saloty lapai (augalinis)

Pleésyti pekino kopiisty lapai (augalinis)

Pjaustyti pomidorai (augalinis)

Pjaustyti agurkai (augalinis)

Plésytos romaninés salotos (augalinis)

Plesytos iceberg salotos (augalinis)

Grazgarstés (augalinis)

Plésytos raudonlapés salotos (augalinis)

Morky blyneliai (tausojantis)

Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis)

Darzoviy lazanija su varske (tausojantis)

Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukai:

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.1:

pomidorai, morkos) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:

agurkai, pomidorai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3:

ridikéliai, paprikos) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:

agurkai, paprikos) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.5:

agurkai, kalafiorai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6:

morkos, brokoliai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7:

morkos, paprikos) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8:

pomidorai, cukinijos) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.9:

ridikéliai, paprikos) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10:

morkos, pomidorai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11:

brokoliai, ridikéliai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12:

cukinijos, kalafiorai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.13:

paprikos, agurkai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.14:

pomidorai, ridikéliai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.15:

agurkai, morkos) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.16:

paprikos, brokoliai) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.17:

morkos, kalafiorai) (augalinis)

Virty bulviy cepelinai su kiauliena

Bulviy plokstainis su vistiena

Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis)

Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis)

Troskinti koptstai (tausojantis) (augalinis)




Saloty technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Koptsty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

Ziediniy kopisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)

Guziniy koptsty salotos sumorkomis, brokoliais, dziovintomis spanguolémis, kvieéiy gemalais ir moliygy séklomis bei $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Morkos su Salto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)

Baltagiiziy koptisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis)

Raudongiiziy kopiisty salotos su pupelémis, burokéliais ir Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, zalmynais ir 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

Burokeéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Darzoviy salotos su saldzigja paprika (augalinis)

Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis)

Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Orkaitéje kepty burokéliy salotos su $pinatais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Spinaty lapai apslakstyti Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sultenés apslakstytos Salto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)

Plésyti iceberg saloty lapai ap$lakstyti $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)

Plésyti iceberg saloty lapai apslakstyti $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Plésyti romaniniy saloty lapai ap$lakstyti Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Plésytos raudonlapés salotos apS$lakstytos $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)




Miltiniy patiekaly technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Kukurlizy milty ir banany blynai

Kukuriizy milty ir banany blynai su trintais obuoliais

Kukurlizy milty ir banany blynai su natiiraliu jogurtu (2,5%) pagardintu $ilauogémis

Kukurtizy milty blynai su obuoliais

Kukurtizy milty blynai su obuoliais, natiiralus jogurtas (2,5%) paskanintas trintomis braskémis

Spelta milty sklindziai su obuoliais

Spelta milty sklindziai su obuoliais, nattraliu jogurtu (2,5%) bei trintomis braskémis

Spelta milty sklindziai su obuoliais ir natiiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu trintomis braskémis

Mieliniai blynai

Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai

Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir trintomis vy$niomis (be kauliuky)

Spelta milty blynai su cukinijomis

Spelta milty blynai su cukinijomis ir natiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu braskémis ir bananais

Spelta milty blynai su cukinijomis ir agurky-natiiralaus jogurto (2,5%) padazu

Spelta milty blyneliai su cukinijomis

Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir nataraliu jogurtu (2,5%)

Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis)

Skryliai (tausojantis)

Skryliai su grietine (30%), trintomis braskémis ir bananais (tausojantis)

Spelta milty lietiniai blynai su varskés jdaru

Spelta milty lietiniai blynai su varSkés jdaru, nattiraliu jogurtu (3,5%) bei trintomis vySniomis (be kauliuky)

Lietiniai blynai su varskés jdaru

Lietiniai su varSkés jdaru ir nattiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu trintomis avietémis

Pilno griido makaronai su sviestu (82%) ir varske (tausojantis)

Spelta milty lietiniai blynai jdaryti bananais

Spelta milty lietiniai blynai jdaryti bananais su natiiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu trintomis bragkémis

Spelta milty lietiniai blynai jdaryti bananais ir pagardinti trintomis braskémis

Virtinukai su varskés-$pinaty jdaru (tausojantis)

Virtinukai su var$kés-$pinaty jdaru ir nattiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis)

Virtinukai su varskés jdaru (tausojantis)

Virtinukai su varskés jdaru, mélynémis ir braskémis (tausojantis)

Virtinukai su var§kés jdaru ir nattiraliu jogurtu (2,5%) pagardintu trintomis mélynémis (tausojantis)

Varskés patiekaly technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Virti varskéciai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis)

Virti var§kéciai praturtinti grikiy sélenomis su natiiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu avietémis (tausojantis)

Spelta milty - varskés blyneliai

Orkaitéje kepti varskéciai su morkomis (tausojantis)

Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (tausojantis)

Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais ir agurky-nattralaus jogurto (2,5%) padazu (tausojantis)

Varskés siirio ir $pinaty paplotéliai (tausojantis)

Varskeés uztepélé su darzovémis (tausojantis)

Varskeé su kefyru(2,5%) ir grietine (30%) (tausojantis)

Varskeé su zalumynais (tausojantis)

Varskeé su uogomis (tausojantis)

Kepti obuoliai jdaryti varske (tausojantis)

Varskés apkepas su kriau§émis, praturtintas avizy sélenomis ir pagardintas migdoly drozlémis (tausojantis)

Varskés apkepas su kriau§émis, praturtintas avizy sélenomis ir pagardintas migdoly drozlémis bei nattraliu jogurtu (3,5%)
(tausojantis)

Varskés apkepas su kriausémis ir migdoly drozlémis, praturtintas avizy sélenos su natiiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu
mélynémis (tausojantis)

Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis)

Varskeés ir morky apkepas (tausojantis)

Varskeés ir morky apkepas su nattraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis)

Virti varskéciai (tausojantis)







UzkandZiy ir sumustiniuy technologiniu korteliu sarasas

Pavadinimas

Juodos duonos sumustiniai su var§kés kremu ir Zalumynais (tausojantis)

Juodos duonos su saulégragzomis sumustinis su avokadais, pomidorais, grazgarstémis ir kanapiy sé¢klomis (augalinis)

Nattiralaus jogurto (3,5%) desertas su ispaninio $alavijo séklomis (chia), braskémis ir Silauogémis (tausojantis)

Agurky-natiiralaus jogurto (2,5%) padazas

Kefyras su spanguolémis ir bananais, pagardintas kviediy gemalais ir liny sémenimis (tausojantis)

Natiiralus jogurtas (2,5%) su braskémis ir bananais (tausojantis)

Saltas kefyro (2,5%) ir varskés desertas su braskémis ir bananais (tausojantis)

Natiiralus jogurtas (3,5%) su mélynémis (tausojantis)

Granolos batonéliai (tausojantis) (augalinis)

Aviziniy dribsniy bandelés su varSke (tausojantis)

SvieZiai spausty morky-obuoliy suléiy drebuciai (tausojantis)

Svieziai spausty apelsiny-kriausiy sul¢iy drebuciai (tausojantis)

AviZziniai sausainiai su morkomis, sezamy séklomis ir saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)

Skrebutis su varskés uztepelé ir ridikéliais

Avokady uztepélé (augalinis) (tausojantis)

Juodos duonos (su saulégrazomis) sumustinis su avokady uztepéle, putpeliy kiauSiniais ir saulégrazy daigais (tausojantis)

Sumustiniai su avokady uztepéle, ridikéliais, saulégrazy daigais ir kvie¢iy gemalais (augalinis)

Grikiy trapuciai su mocarelos siiriu, pomidorais ir saulégrazy daigais (tausojantis)

Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje (tausojantis)

Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)

Pilno griido aviziniai dribsniai su pienu(2,5%) (tausojantis)

Pilno griido ruginés duonos sumustinis su varskés uztepéle (tausojantis)

Pilno griido ruginés duonos sumustinis su agurky-natiiralaus jogurto padazu,
salotomis bei virtais kiausiniais (tausojantis)

Nattralus jogurtas (3,5%) su vys$niomis (be kauliuky) (tausojantis)

Varskeé (9%) paskaninta bananais ir braskémis (tausojantis)

Varske (9%) su apelsinais ir avietémis (tausojantis)

Pilno grado ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), varskes stiriu (13%) ir pomidorais (tausojantis)

Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu stiriu (45%) ir Zalumynais (tausojantis)

Juodos duonos (su saulégrazomis) sumustinis su virta vistienos fil¢, salotomis ir pomidorai (tausojantis)

Juodos duonos (su saulégraZzomis) sumustinis su sviestu (82%), virta desra (a.r.), agurkais ir pomidorais (tausojantis)

Molitigy-banany pyragas (tausojantis)

Natiralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (be kauliuky) ir kriauSémis (tausojantis)

Trintas banany ir kriausiy kokteilis (augalinis) (tausojantis)

Nataralus jogurtas (3,5%) su obuoliais (tausojantis)

Trintas banany ir obuoliy kokteilis (tausojantis) (augalinis)

Trintas banany ir apelsiny kokteilis (augalinis) (tausojantis)

Varske (9%) su mélynémis ir bananais (tausojantis)

Naturalus jogurtas (2,5%) su kriausémis (tausojantis)

Pieno kokteilis (2,5%) su bananais ir braskémis (tausojantis)

Trintas banany ir kiviy kokteilis (tausojantis) (augalinis)

Trintas banany ir mélyniy kokteilis (augalinis) (tausojantis)

Trintas banany ir abrikosy kokteilis (augalinis) (tausojantis)

Naturalus jogurtas (2,5%) su melionais ir avietémis (tausojantis)

Trintas banany, kriau$iy ir kiviy kokteilis (augalinis) (tausojantis)

Naturalus jogurtas (3,5%) su apelsinais, granatais ir bananais (tausojantis)

Trintas banany, kiviy ir §pinaty kokteilis (tausojantis) (augalinis)

Svieziai spausty apelsiny-kriausiy suléiy drebudiai su varske (9%) (tausojantis)

Mangy tyré su §pinatais, braskémis ir migdoly drozlémis (augalinis) (tausojantis)

Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis (augalinis) (tausojantis)

Banany - kiviy tyrelé su granatais ir méty lapeliais (augalinis) (tausojantis)

Naturalus jogurtas (3,5%) su bananais, melionais ir métomis (tausojantis)

Viso griido ruginés duonos sumustinis su tepamu stireliu, pomidorais ir agurkais (tausojantis)




Varskés (9%) uztepélé su natiraliu jogurtu ir Zalumynais (tausojantis)

Gérimy technologiniy korteliy sarasas

Pavadinimas

Kmyny arbata

Kakava su pienu (2,5%)

Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata

Arbatzoliy arbata su citrina

Arbata su pienu (2,5%)

Svieziai spaustos obuoliy sultys

Svieziai spaustos apelsiny sultys

Svieziai spaustos morky sultys

Stalo vanduo

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Stalo vanduo paskanintas laimais

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Stalo vanduo paskanintas greipfrutais

Stalo vanduo paskanintas braskémis

Stalo vanduo paskanintas avietémis

Stalo vanduo paskanintas melionais

Stalo vanduo paskanintas obuoliais

Stalo vanduo paskanintas kriausémis

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

Stalo vanduo paskanintas métomis

Stalo vanduo paskanintas agurkais




1 savaité - Pirmadienis
Pusry€iai .....ccovvveininnnen val.

Patiekalo pavadinimas

Pieniska aviziniy kruopy kosé su trintomis braskémis ir sezamo
séklomis (tausojantis)

Viso griiddo ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
striu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lekstelé

Nesaldinta vaisiné arbata

IS viso:

Pietlis ...cevvvvnnennnnnnn. val.

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba(kopiistai, ziediniai koptstai, brokoliai, zirneliai,
paprikos) (tausojantis) (augalinis)

Pilno griido ruginé duona

Virty bulviy cepelinai su kiauliena

Natiiralus jogurtas 2.5%

Morky lazdelés

Stalo vanduo paskanintas obuoliais

IS viso:

Vakariené .......cccceuveennnn val.

Patiekalo pavadinimas

Perlinis kuskusas su $paraginiy pupeliy troskiniu (tausojantis)
(augalinis)

Natiiralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (be kauliuky) ir kriausémis
(tausojantis)

IS viso:

IS viso (dienos davinio):




1 savaité - Antradienis
Pusry€iai .....ccovvveininnnen val.

Patiekalo pavadinimas

Pieniska ryziy ko$é su sviestu (82%) paskaninta vySniomis (be
kauliuky) (tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Arbatzoliy arbata su citrina

IS viso:

Patiekalo pavadinimas

Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis)

Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos)

Stalo vanduo paskanintas greipfrutais

IS viso:
Vakariené .................... val.
Patiekalo pavadinimas
Morky blyneliai (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5%
Pienas 2,5%
IS viso:

IS viso (dienos davinio):




1 savaité - Trec¢iadienis
Pusry€iai .....ccovvveininnnen val.

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis)

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Nesaldinta arbatzoliy arbata

IS viso:

Pietlis ...ccvvvvneennnnnnn. val.

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba su
makaronais (tausojantis) (augalinis)

Kiaulienos maltinis (tausojantis)

Virti mieZiniai perliukai (tausojantis)

Koptisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

IS viso:
Vakariené ......cceevvvvenen. val.
Patiekalo pavadinimas
Skryliai (tausojantis)
Grietiné 30%
Braskés
Bananai
Pienas 2,5%
IS viso:

IS viso (dienos davinio):




1 savaité - Ketvirtadienis
Pusry€iai .....ccovvveininnnen val.

Patiekalo pavadinimas

Sesiy kruopy (kvieéiai, mieziai, rugiai, avizos, grikiai, Zirniai ar kt.
kruopos) ko§é su avizy gérimu, trintomis mélynémis ir saulégrazomis
(tausojantis) (augalinis)

Sezoniniy vaisiy lekstelé

Nesaldinta vaisiné arbata

IS viso:

Pietlis ...cevvvvnnennnnnnn. val.

Patiekalo pavadinimas

Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona

Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis)

Bulviy ko§¢ (tausojantis)

Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai)

Stalo vanduo paskanintas agurkais

IS viso:

Vakariené .......cccceuvennnnn val.

Patiekalo pavadinimas

Virti varskéciai su grikiy sélenomis (tausojantis)

Natiiralus jogurtas 2,5%

Avietés

Nesaldinta arbatzoliy arbata

IS viso:
IS viso (dienos davinio):




1 savaité - Penktadienis
Pusry€iai .....ccoevnennnnnnn val.

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy kosé su cukinijomis, prieskoninémis darzZovémis,
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)

Pilno griido ruginés duonos sumustinis su agurky-natiiralaus jogurto
padazu, salotomis bei virtais kiauSiniais (tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Nesaldinta Zoleliy arbata

IS viso:

Pietlis cccoeevvveeeennnnnn. val.

Patiekalo pavadinimas

Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Plovas su vistiena (tausojantis)

Plésyti §viezi saloty lapai

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

IS viso:

Vakariené ......ccceevveeeeen. val.

Patiekalo pavadinimas

Spelta milty sklindZiai su obuoliais

Natiralus jogurtas 3,5%

Braskeés

Pienas 2,5%

IS viso:

IS viso (dienos davinio):




1 savaité — Pirmadienis

Pietiis c.ocovvneiniinnnnnn val.
. . Keiga, g _ Patic?kalo IInaistiné verté?, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy sriuba(koptstai, ziediniai kopiistai, brokoliai,
zirneliai, paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
Grietiné 30 %
Morky lazdelés
Kefyras 2,5 %
Sezoniniai vaisiai
IS viso: 614
IS viso (dienos davinio): 614
1 savaité — Antradienis
Pietlis c.ocoveveiinininnnn val.
. - KSeiga, g : Patit?kalo IInaistiné verté:, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riisiy darzovés)
Sezoniniai vaisiai
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais
IS viso: 555
I3 viso (dienos davinio): 555




1 savaité — Treciadienis

Pietiis c.ocovvneiniinnnnnn val.
_ N Keiga, g _ Patic?kalo IInaistiné verté?, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ? baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (ziediniy kopusty, brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba
su makaronais (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos maltinis (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis)
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riisiy darzoveés)
Sezoniniai vaisiai
Natiiralus jogurtas 2,5 %
IS viso: 564
IS viso (dienos davinio): 564
1 savaité — Ketvirtadienis
Pietlis c.ooveieinnininnnn val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
] . ISeiga, g - - : - — :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona
Plovas su vistiena (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai
Stalo vanduo paskanintas citrinomis
IS viso: 566
IS viso (dienos davinio): 566




1 savaité - Penktadienis

Pietlis ..oooovveiiininnnn val.
_ N Keiga, g _ Patic?kalo IInaistiné verté?, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis)
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riisiy darzovés)
Sezoniniai vaisiai
Stalo vanduo paskanintas agurkais
IS viso: 594
IS viso (dienos davinio): 594




Imonés pavadinimas:

Technologiné kortele Nr. P023

Plovas su vistiena (tausojantis)

Zaliavos Kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

porcijai (g) vienai porcijai (g)
Bruto | Neto Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. Bruto | Neto Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.

ISeiga 100,00 250,00

Vistienos filé 46,47 45,56 10,75 0,41 0,14 47,24 116,17 113,89 26,88 1,03 0,34 118,10
Aliejus (augalinis - rafinuotas rapsy) 2,78 2,78 0,00 2,77 0,00 24,97 6,94 6,94 0,01 6,93 0,01 62,43
Ryziai 22,22 22,22 1,96 0,09 17,00 76,62 55,56 55,56 4,89 0,22 42,50 191,56
Vanduo 66,50 50,00 0,00 0,00 0,00 0,001 166,25 125,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Svogiinai 6,61 5,56 0,08 0,02 0,49 2,44 16,53 13,89 0,19 0,04 1,24 6,10
Morkos (techn. kortelé nr. 1 D) 8,33 0,08 0,02 0,73 3,38 20,83 0,21 0,04 1,81 8,46
Aliejus (augalinis - rafinuotas rapsy) 3,00 3,00 0,00 2,99 0,00 26,97 7,50 7,50 0,01 7,49 0,01 67,43

Pakepintos darzovés 12,67 0,00 31,67

Pomidory padazas 5,56 5,56 0,10 0,01 1,28 5,65 13,89 13,89 0,25 0,03 3,20 14,12
Joduota druska 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00 1,39 1,39 0,00 0,00 0,00 0,00
Juodieji pipirai (malti) 0,28 0,28 0,03 0,02 0,18 1,05 0,69 0,69 0,08 0,06 0,44 2,63
Viso: 66/34 13,01 6,34 19,82 188,32 165/85 32,52 15,84 49,55 470,81

Technologinis apraSymas: Vistienos filé plaunama tekancio vandens srove po to sausinama ir supjaustoma vidutinio(20-30g) dydzio kubeliais, po to supjaustyta vistiena apibarstoma
druska, pipirais ir laikoma Saldytuve ne aukstesnéje kaip +6°C temperatiiroje apie 2val.. Véliau vistiena kepinama orkaitéje +200-+220°C temperatiiroje su aliejumi apie 10-15min.
Véliau kepinta vistiena sudedama j puoda, uzpilama karstu vandeniu. Svogiinai, morkos valomi, plaunami po to svogiinai supjaustomi kubeliais, o morkos sutarkuojamos. Smulkintos

darzovés kepinamos +150-+160°C temperatiiroje su aliejumi apie 5-8 min. Kepintos darzovés, druska sudedami j puoda su vistiena ir suberiami perpinkti, nuplauti ryziai. Plovas

verdamas 25-30 min. Po to sudedamas pomidory padazas ir masé kaitinama dar 3-5min. Temperatiira gaminio viduje turi biiti ne mazesné kaip + 75°C. Pateikimo temperatiira turi biiti
ne mazesné kaip + 68°C. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




