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Sezoninis valgiarastis

Darzoviy patiekalai:

e Konvekcinéje krosnyje kepti avinzirniy kepsneliai su darzovémis (T), (A) (Se-D1)

e Konvekcinéje krosnyje keptos morkytés (T), (A) (Se-D3)

e Konvekcinéje krosnyje keptas brokoliy ir Ziediniy koplsty apkepas (T) (Se-D4)

e AvinZirniy troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, morkomis) (T), (A) (Se-D6)

e Orkaitéje keptas bulviy - cukinijy apkepas su varske (9%) (T) (Se-D7)

e Orkaitéje garuose keptos Sakninés darzovés (morkos, salierai, kaliaropés, burokéliai) (T), (A) (Se-D8)
e Konvekcinéje krosnyje kepti darzoviy paplotéliai praturtinti avizy sélenomis (T) (Se-D9)

e Garuose kepti pastarnokai su ¢esnakais (T) (Se-D11)

e AvinZirniy ir moliGigy apkepas (T), (A) (Se-D14)

e Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) (Se-D15)

e Blansiruotos Sparaginés pupelés (T), (A) (Se-D17)

e  Plésyti SvieZi saloty lapai apslakstyti nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (A) (Se-D21)
e SvieZi vy3niniai pomidoriukai (A) (Se-D22)

e Pjaustyti Svieziai paraugti agurkai (T) (Se-D24)

e Svieziy morky lazdelés (T) (Se-D27)

e Troskintas pankolis (T), (A) (Se-D32)

e Svietios, traskios morkytés (A) (Se-D36)

Gérimai:

e Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelémis ar uogomis) (Se-G6)
e Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata (Se-G7)

e Kreminis kefyro kokteilis su avietémis (Se-G8)

e Kreminis kefyro kokteilis su Silauogémis (Se-G12)

e Kreminis kefyro kokteilis su braskémis (Se-G13)

Garnyrai:

e Virti grikiai su darZovémis (T) (Se-Gr1)

e Bulviy kosé (T) (Se-Gr7)

e Blansiruotos Zirneliy ankstys (T), (A) (Se-Gr8)

e Garuose keptos svieziy bulviy puselés (T), (A) (Se-Gr9)
e Virti mieziniai perliukai (T), (A) (Se-Gr12)

e Virtos bulgur kruopos (T), (A) (Se-Gr13)

e Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) (Se-Gr14)

e Virtos sory kruopos (T), (A) (Se-Gri5)

e Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) (Se-Gr16)

e Virtos perlinés kruopos (T), (A) (Se-Gr18)

Jautienos patiekalai:

e Troskinta jautienos nugariné (T) (Se-J4)
e Orkaitéje kepti versienos gabaliukai su baklazanais, morkomis ir paprikomis (T) (Se-J9)

Kiaulienos patiekalai:

e Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) (Se-K1)
e Orkaitéje kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis, morkomis ir fermentiniu striu (45 %) (Se-K2)

Kiausiniy patiekalai:

e Orkaitéje keptas omletas su smidrais, siriu ir Spinatais (T) (Se-Ki2)
e Orkaitéje keptas omletas su pomidory padazu (T) (Se-Ki6.1)



Kruopy patiekalai:

e Pieniska trijy grady dribsniy kosé su Saldytomis vysSniomis (Se-Kr4.1)

e Pieniska pilno grido aviziniy dribsniy ir bolivinés balandos kos$é su graikiniais rieSutais (T) (Se-Kr5.1)
e Pieniska viso grido kapoty avizy kruopy kosé su migdoly drozlémis (T) (Se-Kr7.1)

e Pieniska ryziy koseé su braskémis (T) (Se-Kr8.1)

e Pieniska kukurizy kruopy kosé su cinamonu, medumi ir Silauogémis (T) (SezKr10.1)

o Keptuvéje kepti aviZiniy dribsniy ir boliviniy balandy blyneliai su obuoliais (T) (Se-Kr11)
e Pieniska pilno grido aviziniy dribsniy kosé su kriausémis (T) (Se-Kr13)

e PieniSka bolivinés balandos ir kukuriizy kruopy koseé su graikiniais riesutais (T) (Se-Kr14)
e Pieniska pilno grido aviziniy dribsniy kosé su sausmedZzio uogomis (T) (Se-Kr20)

e Zaliyjy grikiy kose (T) (Se-Kr21)

e Konvekcinéje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (T), (A) (Se-Kr23)

e Pieniska perliniy kruopy kosé su molitgais ir obuoliais (T) (Se-Kr24)

e Pieniska ryziy ko$é su cinamonu ir graikiniais riesutais (T) (Se-Kr25)

e Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) (Se-Kr26)

e Pieniska kukurtzy kruopy kosé su obuoliais, kriausémis ir cinamonu (T) (Se-Kr28)

e Pieniska bolivinés balandos ir obuoliy kos$é su Saldytomis avietémis (T) (Se-Kr30.2)

e Orkaitéje kepti raudonyjy lesiy ir morky paplotéliai (T), (A) (Se-Kr35)

e Perliniy kruopy troskinys su versiena ir Sparaginémis pupelémis (T) (Se-Kr38)

e Pieniska pilno grido aviziniy dribsniy kosé su braskémis ir kokosy drozlémis (T) (Se-Kr41)
e Pieniska Sesiy rasiy kruopy koseé su avietémis (T) (Se-Kr42.1)

e Pieniska bulgur kruopy kosé su bananais ir Silauogémis (T) (Se-Kr44)

e Pieniska trijy grady dribsniy kosé su gervuogémis (T) (Se-Kr48)

e Pieniska penkiy gridy dribsniy kosé su obuoliais (T) (Se-Kr49)

Miltiniai patiekalai:

e Zirniy milty ir cukinijy blyneliai (Se-M7)

e Keptuvéje kepti kukurlizy milty blynai su bananais ir obuoliais (Se-M11)

e Keptuvéje kepti kukurtizy milty blynai su kokosy gérimu, bananais ir kriausémis (Se-M12)
e Orkaitéje kepti migdoly ir kokosy milty blynai su avietémis (T) (Se-M13.1)

Paukstienos ir triusienos patiekalai:

e Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos kukuliai (T) (Se-P2)
e Garuose troskinta triusiena su darzovémis (T) (Se-P4)

e Virti pilno griido makaronai su kalakutiena ir sariu (T) (Se-P6)

e Virti pilno grido makaronai su kalakutiena ir darzovémis (T) (Se-P7)

e Virti pilno grido makaronai su vistiena ir darzovémis (T) (Se-P7.1)

e Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su Spinatais (T) (Se-P10)

e Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) (Se-P13)

e Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) (Se-P15)

e Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T) (Se-P16)

PadaZai/pagardai:

e Grietinélés ir krapy padazas (28,2 % rieb.) (T) (Se-Pa3)
e Pastarnoky padazas (8,5 % rieb.) (T), (A) (Se-P5)
e Baziliky pesto padazas (13 % rieb.) (T) (Se-P9)

Salotos:

e Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZiais agurkais (A) (Se-S1)
o Svieziy agurky lazdelés ap$lakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) (Se-51.2)



e Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais ap$lakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) (Se-
S2.1)

e Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) (Se-S3)

o Sviefi pjaustyti pomidorai su $pinatais ap$lakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (Se-S5)

e SvieZios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos su sezamo ir molitigy séklomis (Se-S7)

e Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis ir nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (A)
(Se-S15.1)

e Burokéliy ir saliery salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A) (Se-S17)

e Iceberg salotos su paprikomis ir nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (A) (Se-S21)

o Sviezi saloty lapai ir pjaustyti vy$niniai pomidoriukai ap$lakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
(Se-S24)

e Rauginty kopisty salotos su svogiinais (A) (Se-S28)

e Pekininio kopsto salotos su kukurizais (A) (Se-S30)

Sriubos:

e Brokoliy ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), (A) (Se-Sr3)

e Kremineé SvieZiy morky sriuba su apelsiny sultimis (T) (Se-Sr8)

e Salta agurky ir avokady sriuba (kefyro 2,5 % pagrindu) (Se-Sr9)

e Saltsriubé su agurkais ir ridikéliais (kefyro 2,5 % pagrindu) (Se-Sr10)

e Pomidory sriuba su pupelémis (T), (A) (Se-Sr13)

e Ziediniy kopusty ir brokoliy sriuba (T), (A) (Se-Sr17)

e Raudonuyjy lesiy sriuba su imbieru (T), (A) (Se-Sr18)

e Ruduyjy ryZiy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) (T), (A) (Se-Sr19)
e Svieziy kopasty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) (Se-Sr20)

e Spinaty sriuba (T), (A) (Se-Sr22)

e Trinta molilgy sriuba su molitgy séklomis (T), (A) (Se-Sr24)

e Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) (Se-Sr26)

e Rauginty kopusty sriuba (T), (A) (Se-Sr27)

e Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir kalendra (T), (A) (Se-Sr28)

e RyzZiy kruopy sriuba (T), (A) (Se-Sr29)

e Zaliyjy lediy ir boliviniy balandy sriuba su darzovémis (T), (A) (Se-Sr32)
e Trinta saliery sriuba su molitgy séklomis (T), (A) (Se-Sr34)

e Svieiy darfoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A) (Se-Sr37)

Varskés patiekalai:

e Konvekcinéje krosnyje kepti fermentinio slrio (45 %rieb.) paplotéliai su Spinatais (T)
e Konvekcinéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su bananais ir aguonomis (T) (Se-V2)
e Orkaitéje keptas varskés apkepas su mélynémis (T) (Se-V3)

e Orkaitéje keptas varskés apkepas su braskémis ir rabarbarais (T) (Se-V4)

e Konvekcinéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) (Se-V5)

e Virti varskéciai su ryziy miltais praturtinti grikiy sélenomis (T) (Se-V7)

e Orkaitéje kepti varskéciai su ryziy miltais ir bananais (T) (Se-V10)

e Virti varskés ir moliligy virtinukai (T) (Se-V11)

Zuvies patiekalai:

e Konvekcinéje krosnyje garuose kepti karpio file maltinukai su darzovémis (T) (Se-Z1)
e Garuose kepta menkes file (T) (Se-Z3)

e Garuose kepta lydekos file (T) (Se-Z4)

e Garuose kepti lasigy file kepsneliai su citrinomis (T) (Se-Z7)



Ketvirtadienis (Ziema)

Pusrvéial .oooeeeeneennnnnan... Vi
. L. _ ISeiga, g "
Patiekalo pavadinimas Ep. Nr.
1-3 m.
Orkaitéje keptas omletas su pomidory padazu (T) Se-Ki6.1 100/10
Viso griido rugmné duona 20
Rauginti agurkai 30
Sezomimu vaisiy lékstelé 80
MNesaldinta vaisiné/arbatzohn/zoleln arbata Se-G7 100
I5 viso:
Pieflis .......c.ccvvennn... Val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g
1-3m
Zalinju lesm ir boliviniy balandu sriuba su darzoveémis (T). (A) Se-5r32 100
Viso grido ruginé duona 20
oL : : . o Se-V3 75125
Konvekcmnéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinyjorus (T) ©
Natiiralus jogurtas 2,5% 20
Morku, obuoliy 1ir saliery salotos su saulégraZzonus ir nerafinnotu, Zalto )
. S Se-515.1 60
spaudimo alyvuogm aliejumi (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 100
I5 viso:
Vakariené ............cocuu.. Vi
. L. _ ISeiga, g "
Patiekalo pavadinimas Ep. Nr.
1-3 m.
Perlinmy kruopu trodkinys su veriiena ir Sparaginémis pupelémis (T) Se-Kr3g 85/72/13
Mesaldinta vaisiné/arbatzolin/zolelin arbata Se-G7 100
I% viso:
I5 viso (dienos davinio):
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Imonés pavadinimas: Panvirtne:
[ - —
N s i Arsakingas asmmm:
T = Paraia: AV.
f’
Technologinés kortelés Nr. TK3/B-CV
Keptuvéje kepti culanijn ir varSkés blyneliai .
Taliave Tnelas vienai . . . . Laliavos Eields vienal ) . L .
Zaliavas perciiai (£) Patiekalo ar gamimio maistimé verté (g) i (£) Patielalo ar gamimie maisting verte (g)
Nr. Bruto, g | Neto. g B. g FEeg | Ag |Skm g Dg | Kcal | Broto, g | Neto, g Bg | Reg | Ag [Shm gl Deg | Kral

Iseiza, g 1o0.00 500,00
037 Cukinijos 45.85 43,78 0,53 0,04 149 044 000 E 120,76 118,83 1,63 0,22 7.44 219 001 42
173 Varské 9% 4420 43,74 7.0 304 1,53 000 004 WO 221,01 118,83 35.01 o509 7.66 0000 023] 348
074 Eiansmiai 4 klase 10,04 10,84 135 1,28 0,08 000) 004 19 .70 .70 6,73 6.40) 038 0000  020) B
083 Kvieriniai pilng gritds milhai 10,04 10,84 1,17 014 812 000] 00000 38 .70 .70 585 071 4059 0000 000 103
083 Kmpai 094 054 0,02 0,04 0,05 002 000 4,68 328 008 0.0 025 0.11 00000
[ Cesnakai 0.54 054 0,04 0,040 0,18 0.0 0001 4230 328 0,20 0.0 092 005  0.000S
00 Aliefus (au=alinis - afimons @apsy) 0.88 022 0,04 0,37 0,00 000] 0008 438 438 0,00 137 000 0000  000] 39
06l Joduota doaska 022 032 0,04 0,04 0,00 oo 021l 1,08 1.09 000 0.00] 0.0 0.00 L6
144 Tuodisji pipirai (malt) 0.00 0.00 0,03 0,02 014 0.03 .00 1 1,09 1.09 0,13 0.09) 049 015  000) 4

Vizo: 13|  630] 1158 050 030] 144 5063 3151 T4 150 148 TIR

Technologinis aprasvmas

Cukinjos valomos, plaunamas ir sutarkuojames turckine tarka. Ant tackuoty cubinijy beriama droska, viskas gerai ismaisoma i paliskama 5-10 min. Tatdmota cukingja nusmkiama. Eimsmiai plaunami pe

tekancin vandenin i atskinami moo lnkste. Krapai planrami ir smulkia supjaustemi. Cesnakad valomi, plannam ir smulkiai supjaustoms. [ dobent su tarkuotomes cokingjomis dedama varske, kiusiniai, miltai
supjaustyti krapal, Cesnakai, beriama dmaska i pipirai Viskas gerai iSmaisoma. Blynelad kepami kephvéje +140-+150°C jkaitintame aliejaje apie 4-5 min. & abisjn pusiy. Temperatia gamingo viduje hari bt
ne mazesné kaip + 75°C. Pateikimo temperatira ne maziau kaip + 68°C. Realizavime trkmé - ne ilgesné kaip 4val



