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Valgiarascio
»Rinkis i$ trijy”
Patiekaly sgrasas
Sriubos:

e Brokoliy ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), (A) (Se-Sr3)

e Trinta pomidory sriuba (T), (A) (Se-Sr6)

e Ruduyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) (T), (A) (Se-Sr19)

o Svieziy kopdsty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) (Se-Sr20)

e RlgStyniy sriuba (T), (A) (Se-Sr31)

e  Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) (Se-Sr26)

e Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) (Se-Sr5)

e Spinaty sriuba (T), (A) (Se-Sr22)

e Trinta molilgy sriuba su lesiais (T), (A) (Se-Sr23)

e Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) (Se-Sr28.1)

e RyzZiy kruopy sriuba (T), (A) (Se-Sr29)

e Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) (Se-Sr14)

o Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T),
(A) (Se-Sr21)

e Trinta molilgy sriuba su molitgy séklomis (T), (A) (Se-Sr24)

e Raudonuyjy lesiy sriuba (T), (A) (Se-Sr18.1)

Antrieji patiekalai:

o Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) (Se-P5) + Virtos bulgur kruopos (T), (A) (Se-Gri3)

e Konvekcinéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su bananais ir aguonomis (T) (Se-V2) + Natdralus
jogurtas 2,5%

e  Bulgur kruopy troskinys (T), (A) (Se-Kr36)

e Troskinta jautienos nugariné (T) (Se-J4) + Bulviy kosé (T) (Se-Gr7)

e Konvekcinéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) (Se-V5) + Natdralus jogurtas 2,5%

e LeSiy makaronai su darZzovémis (smidrais, paprikomis, pomidorais, cukinijomis) (T), (A) (Se-Kr56)

e Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su Spinatais (T) (Se-P10) + Brinkintos kuskuso kruopos (T),
(A) (Se-Gri4)

e Virti varskédiai su ryziy miltais praturtinti grikiy sélenomis (T) (Se-V7) + Natdralus jogurtas 2,5%

e Morky blyneliai su avizy gérimu (T), (A) (Se-M8.1) + Trintos sezoninés uogos (T), (A) (Se-Pa10)

e Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) (Se-K1) + Brinkintos grikiy kruopos (T),
(A) (Se-Grie)

e Konvekcinéje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais ir Silauogémis (T) (Se-V9) + Natdralus
jogurtas 2,5%

e Orkaitéje kepti raudonujy lesiy ir morky paplotéliai (T), (A) (Se-Kr35) + Veganiskas natdralus kokosy
jogurtas

e Garuose kepta lydekos file (T) (Se-Z4) + Virtos sory kruopos (T), (A) (Se-Gr15)

e Virti varskés ir moliligy virtinukai (T) (Se-V11) + Grietiné 30%

e AvinZirniy ir molitGgy apkepas (T), (A) (Se-D14) + Veganiskas natiralus kokosy jogurtas

o Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai (Se-P12) + Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) (Se-
Gril4)

e Orkaitéje kepti varskéciai su ryziy miltais ir bananais (T) (Se-V10) + Natdralus jogurtas 2,5%



o Keptuvéje kepti aviZiniy dribsniy ir boliviniy balandy blyneliai su obuoliais ir bananais (T), (A) (Se-
Kr11.1) + Trintos sezoninés uogos (T), (A) (Se-Pa10)

e Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis ir Ciobreliais (T) (Se-K3) + Bulviy koseé (T)
(Se-Gr7)

e Orkaitéje kepti varskéciai su batatais (T) (Se-V12) + Natdralus jogurtas 2,5%

o Konvekcinéje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (T), (A) (Se-Kr23) + Veganiskas
natdralus kokosy jogurtas

e Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T) (Se-P16) + Pastarnoky kosé (T) (Se-Gr19)

e Orkaitéje keptas varskés apkepas su vySniomis ir Silauogémis (T) (Se-V21) + Natdralus jogurtas 2,5%

e Virtu ryziy makaronai (su bolivinémis balandomis ir burnociais) su pomidorais, $pinatais ir ciberZzole
(T), (A) (Se-M17)

e Garuose kepti versienos kukuliai (T) (Se-J5) + Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) (Se-Gr16)

o Orkaitéje kepti varskés ir pilno grido kapoty aviziniy kruopy paplotéliai su bananais (T) (Se-V19) +
Natdralus jogurtas 2,5%

e AvinZirniy troskinys su darZovémis (pomidorais, paprikomis, morkomis) (T), (A) (Se-D6)

e Garuose kepti lagigy file kepsneliai su citrinomis (T) (Se-Z7) + Garuose keptos bulvytés su rozmarinais
(T), (A) (Se-D12)

o Orkaitéje kepti varskéciai su kukurizy miltais ir bananais (T) (Se-V15) + Natdralus jogurtas 2,5%

e Kukurlizy ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais obuoliais (A) (Se-M10.1) + Veganiskas
nattralus kokosy jogurtas

e Orkaitéje kepti triusienos maltinukai su Zalumynais (T) (Se-P17) + Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A)
(Se-Gri4)

e Varskeés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) (Se-V17) + Natdralus jogurtas 2,5%

e Virti pilno grido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A) (Se-M22)

e Orkaitéje kepti versienos gabaliukai su baklazanais, morkomis ir paprikomis (T) (Se-J9) + Virtos sory
kruopos (T), (A) (Se-Gr15)

e Konvekcinéje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) (Se-V16) + Natdralus jogurtas 2,5%

o Keptuvéje kepti kukurtzy milty blynai su kokosy gérimu, bananais ir kriausémis (A) (Se-M12) +
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (Se-Pal0)

e Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T) (Se-P3) + Ziediniy kopisty piure (T), (A)
(Se-Gr10)

e Orkaitéje keptas varskés apkepas su meélynémis (T) (Se-V3) + Natdralus jogurtas 2,5%

e Troskintos Sparaginés pupelés su morkomis ir trintais pomidorais (T), (A) (Se-D42) + Garuose keptos
bulvytés su rozmarinais (T), (A) (Se-D12)

e Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) (Se-K7) + Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) (Se-Gr16)

e Orkaitéje kepti varskéciai su Spinatais (T) (Se-V13) + Natdralus jogurtas 2,5%

e Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) (Se-Kr26)

e Garuose kepta menkes file (T) (Se-Z3) + Virtos bulgur kruopos (T), (A) (Se-Gr13)

o Orkaitéje kepti varskéciai su varske be laktozés (9 % rieb.), kukurlzy miltais ir bananais (T) (Se-V14)
+ Natdralus jogurtas 2,5%

e Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) (Se-Kr37) + Pastarnoky padazas (8,5 % rieb.)
(T), (A) (Se-Pab5)

Salotos:

e Pekininio kopUsto salotos su agurkais (A) (Se-S3)

o SvieZios, traskios morkytés (A) (Se-D36)

o SvieZios morky lazdelés ap$lakstytos nerafinuotu, $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A) (Se-D23)
o Svieiy agurky salotos su salierais ir krapais (A) (Se-520)



e  Pjaustyti SvieZi agurkai (A) (Se-D20)

o SvieZi saloty lapai ir pjaustyti vy¥niniai pomidoriukai ap$lakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu
(A) (Se-S24)

e SvieZios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) (Se-S7.1)

e Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) (Se-D15)

e Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A) (Se-S17)

e Konvekcinéje krosnyje keptos morkytés (T), (A) (Se-D3)

o SvieZiy agurky lazdelés ap$lakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uZpilu (A) (Se-51.2)

e Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) (Se-S31)

o SvieZi vy3niniai pomidoriukai (A) (Se-D22)

o SvieZiy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais, sezamy séklomis, ap$lakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu
(A) (Se-S2)

e  Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) (Se-S15)

e Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A) (Se-522)

e Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) (Se-D26)

e Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai, paprikos, brokoliai, cukinijos) (T),
(A) (Se-D10)

o SvieZiy morky lazdelés (A) (Se-D27)

o Svieziy kopusty salotos su agurkais, Zalumynais, kanapiy ir saulégrazy séklomis bei $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu (A) (Se-S19)

e Pjaustyti pomidorai (A) (Se-D19)

e Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (A) (Se-S1.1)

e Pekininio kopdsto salotos su kukurizais (A) (Se-S30)

e Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) (Se-S31)

e Kepty cukinijy, Zirneliy ir méty salotos (T), (A) (Se-S10)

o SvieZiy morky ir kopisty salotos su sezamy séklomis ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A) (Se-S23)

o Sviefios tarkuoty cukinijy, morky ir molidigy salotos su sezamy ir molitigy séklomis (A) (Se-57)

Gérimai:

e Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) (Se-G6)



1 savaité - Pirmadienis

I komplektas Pietlis .....oceeeereereencsncenss val.
Patiekalo maistiné verté, g s .
Ieiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g .. druska, g | verté, keal
medziagos, g
11 m.irvyr.[ 11 m.irvyr.| 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.| 11 m.irvyr.
Brokoliy ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais Iesiais (T), (A) Se-Sr3 150
Viso grido ruginé duona 20
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 60/60
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 34.6 18.8 73.0 13.4 0.9 600
11 kKomplektas Pietis ....ceceeeeerereereasense val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g .. druska, g | verteé, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr.[ 11 m.irvyr.| 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.| 11 m.irvyr.
Brokoliy ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais l¢Siais (T), (A) Se-Sr3 150
Viso griido ruginé duona 20
?r(;nvekcmeje krosnyje kepti varSkés paplotéliai su bananais ir aguonomis Sev2 129/15/6
Natiralus jogurtas 2,5% 30
SvieZios, traskios morkytés (A) Se-D36 90
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 29.5 22.4 68.6 13.8 0.8 594
111 kKomplektas Pietilis ...cceeeereneencenecneens val.
Patiekalo maistiné verté, g o
ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g .. druska, g | verté, keal
medziagos, g
11 m.irvyr.[ 11 m.irvyr.| 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.| 11 m.ir vyr.
Brokoliy ir Zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), (A) Se-Sr3 150
Viso griiddo ruginé duona 20
Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 200
SVlGZlOS. mo?k.u( la.zdeles apS$lakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo Se-D23 100
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zZolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 14.8 17.5 92.2 17.0 15 586
| komplektas I§ viso (dienos davinio ): 34.6 18.8 73.0 13.4 0.9 600
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29.5 22.4 68.6 13.8 0.8 594
111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 14.8 17.5 92.2 17.0 1.5 586




1 savaité - Antradienis

I komplektas Pietlis .....ocoeeereereencsncenss val.
Patiekalo maistiné verté, g -
, - ISeiga, g . . . . . skaidulinés E:te.rgli":l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medJiagos, g druska, g verte, ke
11 m.irvyr. [ 11 m.irvyr. [11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr. |11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150
Viso grido ruginé duona 20
Troskinta jautienos nugariné (T) Se-J4 100
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 100
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 40.8 24.5 65.8 11.8 2.4 647
11 Komplektas Pietlis ....ceeceeeursnsevssvenes val.
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeiga, g skaidulinés Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g v druska, g | verte, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. [ 11 m.irvyr. [11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr. |11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150
Viso griiddo ruginé duona 20
Konvekcinéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-V5 126/54
Natiiralus jogurtas 2,5% 30
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 105
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zZolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 36.1 33.2 69.2 12.2 1.6 719
111 kKomplektas Pietlis ....eeceeeueescenssnenes val.
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g Y. druska, g | verte, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. [ 11 m.irvyr. [11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr. |11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150
Viso griiddo ruginé duona 20
Le;s1_q_Tnak_arona1 su darzovémis (smidrais, paprikomis, pomidorais, Se-KI56 131/49
cukinijomis) (T), (A)
Sviezi saloty lapai ir pjaustyti vySniniai pomidoriukai ap§lakstyti
A .. Se-S24 90
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 25.9 35.8 78.8 25.3 1.6 741
I komplektas I8 viso (dienos davinio ): 40.8 24.5 65.8 11.8 2.4 647
11 komplektas IS viso (dienos davinio ): 36.1 33.2 69.2 12.2 1.6 719
111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 25.9 35.8 78.8 25.3 1.6 741




1 savaité - Tre€iadienis

I komplektas Pietiis .....cccereereerueceeenees val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g v druska, g | verté, kcal
medZiagos, g
11 m.irvyr. [ 11 m.irvyr. |11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. (11 m.irvyr.[11 m.irvyr.
Ruduyjy ryziy sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150
(M, (A)
Viso griiddo ruginé duona 20
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais (T) Se-P10 84/16
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 110
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 39.1 15.9 83.8 8.8 2.4 635
11 Komplektas Pietlis ...oeeeereencenrsnsne val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g .. druska, g | verté, kecal
medZiagos, g
11m.irvyr. | 11 m.irvyr. |11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.[11 m.ir vyr.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150
M. (A)
Viso griido ruginé duona 20
Virti varSkéciai su ryziy miltais praturtinti grikiy sélenomis (T) Se-V7 175/5
Nattiralus jogurtas 2,5% 40
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 110
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 34.6 24.7 103.5 7.6 1.7 774
111 komplektas Pietlis co..ceeeeenreeecnesanenns val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g e druska, g | verté, kecal
medZziagos, g
11 m.irvyr. [11 m.irvyr. (11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. [11m.irvyr.|11 m.irvyr.
Ruduyjy ryziy sriuba su darZzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150
M. (A)
Viso griido ruginé duona 20
Morky blyneliai su avizy gérimu (T), (A) Se-M8.1 200
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40
Pjaustyti §vieZi agurkai (A) Se-D20 120
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 17.1 10.4 140.4 12.2 1.9 724
I komplektas I8 viso (dienos davinio ): 39.1 15.9 83.8 8.8 2.4 635
Il komplektas I§ viso (dienos davinio ): 34.6 24.7 103.5 7.6 1.7 774
111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 17.1 10.4 140.4 12.2 1.9 724




1 savaité - Ketvirtadienis

| Komplektas Pietilis ...coeereeseeresnseaces val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Keiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai, g v druska, g verté, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. |11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150
Viso griido ruginé duona 20
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) Se-K1 60/40
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140
Bl_lrf)kel_lq ir saliery salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 120
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
I§ viso: 26.9 17.7 83.6 13.3 3.5 601
11 komplektas Pietiis .....oceoeecencsueernes val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
ISeiga, g skaidulinés Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g .. druska, g verte, kcal
medZiagos, g
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. |11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. [11m.irvyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150
Viso griido ruginé duona 20
?r(;nvekcinéje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais ir $ilauogémis Se-\/9 98/38/14
Natiiralus jogurtas 2,5% 30
Konvekcinéje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 90
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 235 31.7 63.1 13.5 1.8 632
111 komplektas Pietiis .....cccoeeeeeereencenes val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. N Keiga, g — Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skaidulinés druska, g verte, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. |11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150
Viso griido ruginé duona 20
Orkaitéje kepti raudonyjy lgsiy ir morky paplotéliai (T), (A) Se-Kr35 119/21
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 40
?X;e21q agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S12 90
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 17.8 225 74.5 12.5 1.8 572
I komplektas I§ viso (dienos davinio ): 26.9 17.7 83.6 13.3 3.5 601
11 komplektas IS viso (dienos davinio ): 23.5 31.7 63.1 13.5 1.8 632
111 komplektas IS viso (dienos davinio ): 17.8 22.5 74.5 12.5 1.8 572




1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietiis .....ccceeereeeneeneenee val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g skaidulinés Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g .. druska, g | verte, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. [ 11 m.ir vyr. |11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.| 11 m.ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150
Viso griido ruginé duona 30
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Gr15 160
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 130
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 36.8 11.5 80.7 9.6 3.0 574
11 komplektas Pietis .....eeeeeeeesnrenesnnens val.
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g v druska, g | verté, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. [ 11 m.ir vyr. |11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.| 11 m.ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150
Viso griiddo ruginé duona 20
Virti varSkés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 136/34
Grietiné 30% 40
Sv1ezlos_ mo?kg la?deles apslakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo Se-D23 105
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 25.6 35.7 65.0 8.4 1.8 683
111 komplektas Pietis c...eeeeeeeveseescencances val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g .. druska, g | verte, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. |11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.] 11 m.ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150
Viso griido ruginé duona 20
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 60
SvieZi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 180
Sezoniniai vaisiai 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200
IS viso: 25.7 13.7 91.9 8.2 1.6 594
I komplektas I§ viso (dienos davinio ): 36.8 11.5 80.7 9.6 3.0 574
Il komplektas I§ viso (dienos davinio ): 25.6 35.7 65.0 8.4 1.8 683
111 komplektas I§ viso (dienos davinio ): 25.7 13.7 91.9 8.2 1.6 594




Imonés pavadinimas: Patvirtino:

\
Atsakingas asmuo:
- ) Parasas: AV.
SVEIKO:!
STANDARTAS
sveikatai palankas! TeChnOIOglné kortelé Nr. Se-Sr19

Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) (T), (A)

AmZiaus grupé:
. . Zaliavy k.l ek.ls vienal Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g) Zaliavos lfleljus vienal Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos porcijai () porcijai (g)
Nr. Bruto,g [ Neto, g B, g R, g A, g [Sk.m.,g| D,g Kcal. | Bruto,g | Neto, g B, g R, g A g |Sk.m,g| D,g Kcal.
ISeiga, g 150.00 150.00
247 Rudieji ryziai 10.50 10.50 0.83 0.27 8.11 0.38 0.00] 38 10.50 10.50 0.83 0.27 8.11 0.38 0.00] 38
027 Bulvés (techn. kortelé nr. 2 D) 50.10 30.00 0.60 0.03 5.49 0.48 0.01] 25 50.10 30.00 0.60 0.03 5.49 0.48 0.01] 25
170 Vanduo 112.50 112.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0 112.50 112.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0
122 Morkos (techn. kortelé nr. 1 D) 17.96 13.50 0.14 0.03 1.17 0.41 0.03 B) 17.96 13.50 0.14 0.03 1.17 0.41 0.03 5
150 Paprikos saldziosios raudonosios 8.44 6.75 0.09 0.03 0.45 0.14 0.00 2 8.44 6.75 0.09 0.03 0.45 0.14 0.00 2
165 Svogiinai 8.93 7.50 0.11 0.02 0.67 0.20 0.00 3 8.93 7.50 0.11 0.02 0.67 0.20 0.00 3
005 Aliejus (augalinis - rafinuotas rapsy) 3.00 3.00 0.00 2.99 0.00 0.00 0.00] 27 3.00 3.00 0.00 2.99 0.00 0.00 0.00] 27
Kepintos darzoves 19.50 19.50
131 Petrazolés 2.99 2.25 0.09 0.01 0.20 0.13 0.00 1 2.99 2.25 0.09 0.01 0.20 0.13 0.00 1
061 Joduota druska 0.75 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 0.73 0 0.75 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 0.73 0
246 Juodieji pipirai (malti) 0.23 0.23 0.03 0.02 0.14 0.03 0.00 1 0.23 0.23 0.03 0.02 0.14 0.03 0.00 1
Viso: 1.88 341] 16.23 1.75 0.78] 103 1.88 341] 16.23 1.75 0.78] 103

Technologinis apraSymas

Bulvés valomos, plaunamos ir supjaustomos kubeliais, pjaustytos bulvés sudedamos j verdantj ir verdamos apie 10-15 min. Ryziy kruopos perrenkamos, nuplaunamos ir dedamos virti su bulvémis ir verdamos
apie 15-20 min. Morkos, paprikos ir svogtnai valomi, plaunami ir susmulkinami: morkos sutarkuojamos burokine tarka, paprikos supjaustomos kubeliais, svogtinai supjaustomi smulkiais kubeliais. Pjaustytos
darzovés kepinamos keptuvéje, jkaitintame aliejuje, +140 - +150°C temperatiiroje apie 2-3 min. Petrazolés valomos, plaunamos ir susmulkinamos. | puoda su verdan¢iomis kruopomis ir bulvémis sudedamos
kepintos darzovés, smulkitnos petrazolés, pipirai, druska ir verdama apie 5-8 min. Pateikimo temperatiira ne mazesné kaip +63°C. Realizavimo trukmé - ne ilgesné kaip 4 val.

Produktai, kurie sukelia alergijas arba maisto netoleravimo reakcijas lenteléje isskiriami paryskintu pasviruoju srifiu.



