
 

 

 

 „Personalizuota mityba, neutraceutikai – kaip nepamesti galvos ir kuo remtis priimant 
sprendimus?“ 

2024 m. kovo mėn. 26 d.  13:30 val.  

Nuotoliniai mokymai, per ZOOM platformą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminaro tikslas: Seminaru siekiama supažindinti su naujos produktų grupės – neutraceutikų – koncepcija ir 

paskirtimi. Seminaro metu bus pristatomi modernūs personalizuotos, sveikatai palankios mitybos sprendimai, įrankiai, 
skirti mokslo grįstų poveikių įvertinimui. Taip pat bus išsamiai aptartos naujausios funkcinio Maisto tendencijos siejant 

jas su sveikatai palankia mityba ir tokių produktų teisiniu reguliavimu.   
Kam skirta? Seminaras skirtas dietistams,  asmens sveikatos priežiūros specialistams, visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistams, maitinimo organizatoriams, technologams, sandėlininkams, virėjams, vykdantiems maitinimo 
organizavimą bei sveikatos priežiūrą mokyklinio ugdymo, socialinės globos, asmens sveikatos priežiūros, suaugusių 
asmens socialinės globos įstaigose. 

Dienotvarkė: 
13:00 – 13:30 Registracija  
 
13:30 – 14:30 Personalizuotos mitybos koncepcija – privalumai ir            
                      trūkumai 
                          Personalizuotos mitybos įgyvendinimas kuriant maisto  
                          produktus 
                          Personalizuotai mitybai skirtų Maisto produktų  
                          ženklinimas 
 
14:30 – 14:45 Pertrauka 
 
14:45 – 16:00 Produktų, skirtų pakeisti visos dienos racioną,  
                          reglamentavimas 
                          Nutraceutikų koncepcija 
                          Nutraceutikų panaudojimas kuriant naujus Maisto  
                          produktus                           
                          Nutraceutikų naudojimo ir ženklinimo subtilybės 
 
                          Diskusija. Klausimai – atsakymai 
 

KONTAKTAI 
Telefonas: +370 685 72544 
el. paštas: info@tikramityba.lt 
www.sveikosmitybosstandart
as.lt 
 

Registracija 
(spausti nuorodą) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Kaina:  

 70 Eur 1 dalyviui 

 Registruojantis iki vasario 
27 d. 60 Eur 

 Registruojantis daugiau 
kaip  2 dalyviams – 60 Eur  

 
*** Registracijos vėliausiai galima atsisakyti 
likus 3 dienoms iki renginio, vėliau pinigai už 
seminarą negrąžinami. 
Organizatoriai pasilieka teisę koreguoti 
seminaro programą. 

 

https://forms.gle/kyv4ZebaypoCzqZY9

