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Projekto veikla

Konkursas —,,Sveikatiados uZkandZiy fiesta”
KONKURSO NUOSTATOS

Konkurso trukmé — 2024 m. spalio 1 d. — 2025 m. sausio 20 d.

Konkursas ,, Sveikatiados uzkandziy fiesta” skirtas ugdyti vaiky sveikatai palankios mitybos jgiidzius,

skatinti rinktis sveikatai palankius uzkandzius.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Konkurso ,,Sveikatiados uzkandziy fiesta““ nuostatai reglamentuoja konkurso tiksla, organizavima,
konkurso darby pateikimo tvarka ir sglygas.

2. Konkursg organizuoja Vs ,,Tikra mityba‘“ (programa ,,Sveikatiada“).

3. Konkurse gali dalyvauti visos Lietuvos ir uzsienio lietuviy ikimokyklinio, bendrojo ugdymo ir vaiky
socialinés globos jstaigy bendruomenés.

4. Konkurso laikotarpis: 2024 m. spalio 1 d. — 2025 m. sausio 20 d.
Il. KONKURSO ORGANIZAVIMO NUOSTATOS

5. Pirmiausia, konkurso dalyviai turi susipazinti su projekto ,,Sveikatiada“ pateikta konkurso medziaga,
Jsisavinti konkurso sglygas.

6. Susipazinus su konkurso svarba, ugdymo jstaigy atstovai kvieCiami paskatinti bendruomenes imtis
sveikatai palankiy uzkandziy kiirimo proceso.

7. Konkurso dalyviy prasoma sugalvoti, pagaminti ir pasidalinti sveikatai palankiy uzkandziy variantais.
PraSoma pateikti uzkandZio receptiirg ir technologinj aprasymg. Uzpildyti konkurso nuostatuose pateiktg
paraiSkg (1 priedas) bei atsiysti nuotrauky ar vaizdo jraSy pademonstruojant uzkandj ir kaip sekési dalyvauti
konkurse.

8. Konkurso dalyvaujan¢iy ugdymo jstaigy paraiSkas ir vaizding medZziagg reikia atsiysti el. pastu
koordinatorius@sveikatiada.lt
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9. Viena ugdymo jstaiga gali pateikti kelias paraiskas.
10. Konkursui paraiskas ir vaizding medziagg galima siysti iki 2025 m. sausio 20 dienos, 17 val.
11. Mokykly iSlaidos, susijusios su konkursu, neatlyginamos.

12. Visi konkurso dalyviai gaus padékos rastus.
13. Konkurso nugalétojai bus apdovanoti projekto ,,Sveikatiada® partneriy jsteigtais prizais.

14. Konkurso taisyklés privalomos visiems konkurso dalyviams. Organizatorius pasilicka teis¢ jas keisti
zaidimo eigoje be iSankstinio pranesimo.

15. Zaidimo organizatorius turi teis¢ vienasaliskai nutraukti Zaidimo vykdyma dél nenugalimos jégos poveikio
padaryty pazeidimy, apie tai nedelsiant paskelbes interneto tinklapyje.

16. Organizatorius neatsako uz internetinio rysio trikdzius. Atsiradus techniniams nesklandumams, keliantiems
klititis organizuojamo zaidimo vykdymui, organizatorius deda visas galimas pastangas kuo grei¢iau jas
pasalinti.

17. Konkurso dalyviai, siysdami paraiska bei nuotraukas sutinka, kad jy atsiysta medziaga buty naudojama
vykdant Sviet¢jiSka veikla, publikuojami vieSai visuomenés informavimo priemonémis (projekto tinklapyje
www.sveikatiada.lt, Facebook puslapyje, ir kt.).

I11. SPECIALIOSIOS NUOSTATOS
18. UZkandziuose draudziama naudoti Sias maisto produkty grupes:

e bulviy, kukuriizy ar kitokie traSkuciai;

e Kkiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

e saldainiai;

e Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

e valgomieji ledai;

e pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;

e pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi;

e maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais;

¢ sultiniy, padazy koncentratai;

e padazai su spirguciais;

e Saltai, karStai, maZzai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rikymo kvapiosios medziagos;

e riikyta zuvis;

e konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai,

e strimelés, pagautos Baltijos jiiroje;

e nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

e mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar
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Zuvis;

e subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

e dziuvéseliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai,

e maisto papildai;

e maisto produktai, pagaminti i§ genetiS$kai modifikuoty organizmy (toliau — GMQO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai
riebalai.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19.

20.

21.

Viso konkurso metu ugdymo jstaigos yra kvie¢iamos jsitraukti uzkandzio kiirimo procesg ir sukurti
patiekala, kurj noriai valgyty ugdymo jstaigos auklétiniai.

Konkurso laimétojai bus isrenkami atsizvelgiant j Siuo Kriterijus:

e UzkandZio atitikimas vaiky tvarkos apraSui,

e Sveikatai palankiy maisto produkty pasirinkimas;
e Originalumas;

e KirybiSkumas;

e EstetiSkumas.

Susumavus visus rezultatus, konkurso laimétojai bus paskelbti 2025 m. sausio 30 - 31 dienomis. Komisijg
sudarys projekto ,,Sveikatiada“ atstovai.



Prie siun¢iamos paraiS§kos prasome prisegti nuotrauky ar vaizdo jrasa ©

Konkurso dalyviy paraiskos forma

Priedas Nr.1

Oficialus ugdymo jstaigos
pavadinimas:

Konkurse dalyvavusiy vaiky,
téveliy ir pedagogy skaicius:

Pedagogo kontaktiné
informacija:
Vardas Pavardé

Telefonas

EL paStas

UZkandZio pavadinimas:

UZkandZio receptiira:

UZkandZio gaminimo eiga:

Uzpildyta paraiska siysti el. pastu koordinatorius@sveikatiada.lt
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